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Sardynia - o wyspie

REGION - WLOCHY

Sardegna / Sardigna (Sardynia)

‘qﬂ Stolica

Powierzchnia

Linia
brzegowa

e - o i Ludnos¢
Fot. Norbert Nagel, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons
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UNESCO

Cagliari
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druga wyspa Morza
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niz Sycylia

ok. 1900 km (z
matymi wyspami)

ok. 1,55 min (ISTAT,
szacunek na
2026-01-01); Kreta
ok. 0,62 min, Cypr
ok. 1,3-1,4 min

region autonomiczny
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witoski i sardynski; w
Alghero katalonski, w
Carloforte liguryjski

Punta La Marmora w
masywie
Gennargentu, 1834
m

Su Nuraxi w Barumini
(1997); domus de
janas (2025); $piew a
tenore (2005,
dziedzictwo
niematerialne)

Punkty z tego opisu (60) sg do pobrania jako pliki GPX na stronie regionu.
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O REGIONIE
Sardynia to wyspa starych gér, a nie wulkanow: granit i tupki w gtebi
ladu naleza do najstarszych skat Europy, a wapienne ptaskowyze
wschodu pociete sa wawozami i jaskiniami. Srodek wyspy zajmuja
pastwiska, lasy debu korkowego i masyw Gennargentu, wybrzeze ma
prawie 1900 km, od biatych plaz wschodu po klify zachodu. Wyspa jest
prawie tak duza jak Sycylia, a mieszka na niej trzy razy mniej ludzi, wiec
poza kurortami i miastami drogi sa puste, a krajobraz pasterski.

Historia zaczyna sie od kultury nuragicznej epoki brazu (ok. 1800-900
p.n.e.), ktoéra zostawita ok. 7000 kamiennych wiez, Swiete studnie,
grobowce gigantow i posagi wojownikow z Mont'e Prama. Potem przyszli
Fenicjanie i Kartagina (Tharros, Nora), od 238 r. p.n.e. Rzym, ktory
eksploatowat zboze i kopalnie, ale nigdy w peini nie podporzadkowat
gorali z Barbagii. Po Bizancjum, w sredniowieczu, wyspa podzielila sie na
cztery niezalezne krdlestwa, judykaty: Cagliari, Arboree, Torres i Gallure.
Najdtuzej przetrwata Arborea z Oristano. Jej wtadczyni Eleonora
d'Arborea oglosita w 1392 r. Carta de Logu, zbiér praw spisany po
sardynsku, ktory obowiazywat az do 1827 r. i jest dzi$ symbolem
sardynskiej tozsamosci.

Od XIV do poczatku XVIII w. Sardynia rzadzita Aragonia, a potem
Hiszpania; z tego czasu pochodza wieze straznicze na wybrzezu i
katalonskie Alghero. W 1720 r. wyspa przeszta na ksiazat Sabaudii,
ktorzy przyjeli tytut kroléw Sardynii. Krélestwo Sardynii z Turynem jako
stolica zjednoczyto w 1861 r. Wtochy, wiec to od tej wyspy wzieto nazwe
panstwo, ktore stworzyto nowoczesne Wiochy. Sama Sardynia pozostata
jednak biedna: malarie wytepiono dopiero w latach 1946-1950, a w gtebi
wyspy jeszcze w XX w. zyla tradycja zemsty rodowej i porwan dla okupu.

Sardynczycy sa dumni z odrebnosci. Sardynski jest osobnym jezykiem
romanskim, uwazanym za jeden z najblizszych lacinie; na tablicach przy
wjazdach do wsi wida¢ dwie nazwy, wloska i sardynska. Wyspa zyje z
turystyki, owiec (blisko potowa owiec Wtoch, mleko na ser pecorino),
korka, wina i kamienia. Region Barbagii i Ogliastry jest jedna z
»hiebieskich stref”, gdzie odsetek stulatkéw nalezy do najwyzszych na
swiecie.
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Sardynia z satelity: géry Gennargentu na wschodzie, Wojownik z tarczg z Mont'e Prama: kamienne posagi

réwnina Campidano na potudniowym zachodzie. Fot. nuragiczne wysokie na 2-2,5 m, wyorane na

NASA, Public domain, Wikimedia Commons pétwyspie Sinis w 1974 r. Fot. Sailko, CC BY 3.0,
Wikimedia Commons

Ottarz Monte d'Accoddi koto Sassari: kamienna
platforma z rampa z IV-Ill tys. p.n.e., poréwnywana z
mezopotamskimi zigguratami. Fot. Cristiano Cani, CC
BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Brazowa figurka wodza z ptaszczem i laska z
sanktuarium Santa Vittoria w Serri (schytek epoki
brazu i poczatek epoki zelaza), w muzeum
archeologicznym w Cagliari. Fot. Sailko, CC BY 3.0,
Wikimedia Commons
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Nekropolia Sant'Andrea Priu koto Bonorvy:
dwadziescia grobowcéw domus de janas wykutych w
skale w pédZznym neolicie, od 2025 r. na liscie
UNESCO. Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0,

o iaC

Cala Goloritzé od strony morza: kamienista plaza po
osuwisku z 1962 r. i wapienna iglica wysoka na 143
m. Fot. Mentnafunangann, CC BY-SA 3.0, Wikimedia
Commons

Castelsardo z portu: domy wspinaja sie na skalny
cypel pod zamkiem rodu Doria. Fot. Gianni Careddu,
CC BY-SA 4.0, Wiki iaC
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Schody do swietej studni Santa Cristina w Paulilatino:
25 bazaltowych stopni zwezajacych sie ku wodzie,
ok. XI'w. p.n.e. Fot. Madpack, CC BY-SA 3.0,
Wikimedia Commons

.

Santa Trinita di Saccargia, konsekrowana w 1116 r.:
pasy biatego wapienia i czarnego bazaltu, typowe dla
romanskich kosciotéw pétnocnej Sardynii. Fot. LPLT,

CC BY-SA 3.0,

™

Mamuthone z Mamoiady w czarnej drewnianej masce
i owczych skérach, z ciezkimi dzwonami na plecach,
przed karnawatowym korowodem. Fot. alice.grussu,
CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons
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Granit wyrzeZbiony przez wiatr na Capo Testa, a za
ciesning Korsyka z biatymi klifami Bonifacio. Fot.
Photo2023, CC BY 4.0, Wikimedia Commons

PREHISTORIA

Najstarsze $lady ludzi na Sardynii sa skromne i sporne. W dolinie Riu Altana koto
Perfugas w Anglonie (na pétnocy wyspy) znaleziono krzemienne narzedzia
obrabiane technikg klaktonskg. Wedtug badaczy mogag miec od ok. 500 do ok.
150 tys. lat, ale wiek ustalono z ksztattu narzedzi, a nie metodami
laboratoryjnymi, wiec nie jest pewny. Pierwsze kosci cztowieka pochodza z
jaskini Corbeddu koto Olieny, w gérach Supramonte, ok. 40 minut jazdy od
Orosei. Cze$¢ badaczy datuje je na ok. 20 tys. lat, inni uwazaja, ze pewne $lady
cztowieka na Sardynii i Korsyce zaczynajg sie dopiero ok. 10 tys. lat temu. W tej
same;j jaskini lezaty kosci zwierzat, ktérych juz nie ma: drobnego Prolagus
sardus, krewnego szczekuszek, ktéry byt gtdwnym pozywieniem pierwszych
mieszkancéw, i karfowatego jelenia Praemegaceros cazioti. Jaskinia nosi imie
bandyty Giovanniego Corbeddu Salisa (1844-1898), ktéry sie w niej ukrywat.

Od VI tysiaclecia p.n.e. na wyspe przyptyneli rolnicy i pasterze neolitu. Ich
bogactwem byt obsydian z wulkanicznego masywu Monte Arci koto Oristano,
czarne szkto, z ktérego robiono ostrza i groty strzat; odtupki z Monte Arci
znajduje sie na Korsyce, w potudniowej Francji, na Pétwyspie Apeninskim, na
Sycylii, Malcie i w Afryce Pétnocnej. Kultura Bonu Ighinu (V tysigclecie p.n.e.)
zostawita pulchne figurki bogini matki (Dea Madre), a kultura Ozieri (IV
tysigclecie p.n.e., nazwana od jaskini San Michele w Ozieri; datowania w
zrodtach sie réznig) ptaskie, krzyzowe figurki z biatego marmuru, jak bogini z
Turrigi koto Senorbi, wyorana przez rolnika w 1935 r. Wtedy tez zaczeto
wykuwacé w skale grobowce domus de janas, ,,domy wrézek” z sardynskich
legend: komory z wyrzezbionymi rogami byka, fatszywymi drzwiami i belkami
stropu, nasladujgce domy zywych. Znanych jest ponad 2400 (dokumentacja
zgtoszenia do UNESCO mowi o ok. 3500); uzywano ich od IV do Il tysiagclecia
p.n.e., a niektdre jeszcze w $redniowieczu. 12 lipca 2025 r. Komitet Swiatowego
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Dziedzictwa wpisat je na liste UNESCO jako ,Funerary Tradition in the Prehistory
of Sardinia - The domus de janas” (wt. ,Tradizioni funerarie nella Preistoria della
Sardegna. Le domus de janas”), 61. wtoski obiekt na liscie. Z tego samego
Swiata pochodzi Monte d'Accoddi koto Sassari, tarasowa platforma z dtuga
rampa, poréwnywana z mezopotamskimi zigguratami: pierwsza budowla
powstata ok. 4000-3650 p.n.e., druga, ok. 36 x 29 m i ok. 10 m wysokosci, ok.
3500-3000 p.n.e.; odkryto jg w 1954 r., opuszczono ok. 1800 p.n.e. W IlI
tysigcleciu p.n.e. stawiano tez menhiry (perdas fittas) i posagi-menhiry z
zarysem twarzy, ramion i sztyletu, najliczniejsze w okolicach Laconi.

Od ok. 1800 p.n.e. kultura nuragiczna zbudowata ponad 7000 kamiennych wiez.
Centralna wieza Su Nuraxi w Barumini powstata miedzy XVII a Xl w. p.n.e., a
wykopat jg w latach 1950-1957 Giovanni Lilliu; gtéwna wieza nuragu Santu
Antine w Torralbie, zwanego ,,domem kréla”, miata 23-24 m wysokosci.
Zmartych chowano we wspdlnych grobowcach gigantéw (tombe dei giganti) z
potkolistg fasada, a béstwa wody czczono przy swietych studniach, z ktérych
najpiekniejsza jest Santa Cristina w Paulilatino: schody z bazaltowych blokéw
prowadza do komory, do ktérej przy réwnonocach siega stoice, a co ok. 18,6
roku ksiezyc (datowanie studni na ok. XII-X w. p.n.e. jest rézne w Zrédtach).
Nuragijczycy odlewali metoda traconego wosku brazowe figurki (bronzetti, do
ok. 39 cm): wodzdéw, wojownikdw, tucznikéw, matki z dzie¢mi, zwierzeta i statki;
trafiaty one az do Etrurii. Najbardziej niezwykte sg Giganci z Mont'e Prama na
pétwyspie Sinis, znalezieni przez rolnika w 1974 r.: ok. 5000 fragmentéw
ztozono w posagi bokseréw, tucznikéw i wojownikéw o wysokosci 2-2,6 m oraz w
kamienne modele nuragéw; datuje sie je od Xl do VIl w. p.n.e., wiec moga by¢
najstarszymi tak duzymi posagami ludzi w zachodniej czesci Morza
Srédziemnego. Ceramika nuragiczna z Xl w. p.n.e. znaleziona w Kommos na
Krecie i na Cyprze pokazuje, ze Sardynczycy ptywali daleko na wschdd. Stad
hipoteza, ze to oni byli Szerdenami (Shardana), piratami i najemnikami z
tekstéw egipskich, ktérych Ramzes Il pokonat w drugim roku panowania (ok.
1278 p.n.e.) i wcielit do swojej gwardii. Bronig jej m.in. archeolog Giovanni Ugas,
ale nie zostata dowiedziona i wielu badaczy jg odrzuca.

Gdzie zobaczy¢ zabytki i artefakty prehistorii:

* Museo Archeologico Nazionale w Cagliari (Cittadella dei Musei) -
najwiekszy zbiér na wyspie: figurki bogini matki (m.in. z Turrigi), bronzetti,
przedmioty z nuragéw, a takze stela z Nory, najstarszy fenicki napis
znaleziony poza Lewantem (IX/VIIl w. p.n.e.).

¢ Museo Civico ,,Giovanni Marongiu” w Cabras - od kwietnia 2026 r. caty
zespdt Gigantéw z Mont'e Prama w jednym miejscu (wczesniej wiekszos¢
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stata w Cagliari) (stan na 2026-10); po drodze do Tharros (karta w
przewodniku), z bazy w Bosie.

Museo Nazionale ,,G. A. Sanna” w Sassari - prehistoria od dolnego
paleolitu do poczatkéw kultury nuragicznej, sala o Monte d'Accoddi,
wyposazenie grobéw z domus de janas, figurki bogini matki, bronzetti;
ponownie otwarte w 2022 r. w ekspozycji tymczasowej [stan ekspozycji do
sprawdzenia przed wyjazdem].

Menhir Museum w Laconi (Museo della Statuaria Preistorica in Sardegna,
Palazzo Aymerich) - 40 menhiréw i posagéw-menhiréw z trachitu z Il
tysigclecia p.n.e., od gtadkich kamieni po posagi z oznaczona pfcia.

Su Nuraxi w Barumini - nurag z wioska, na liscie UNESCO od 1997 r.; obok
muzeum w Casa Zapata.

Nuraghe Losa (karta w przewodniku) i Santa Cristina w Paulilatino -
dwa najlepsze zabytki nuragiczne w zasiegu bazy w Bosie, kilka kilometréw
od siebie.

Okolice Orosei: wioska nuragiczna Serra Orrios koto Dorgali (ok. 100
okragtych chat i dwie mate Swiatynie, znaleziska w muzeum archeologicznym
w Dorgali) oraz dolina Lanaittu z jaskinig Corbeddu, wioska Sa Sedda 'e Sos
Carros i drogg do Tiscali (karta Su Gologone w przewodniku).

Domus de janas do zwiedzania: Anghelu Ruju koto Alghero (38 grobéw),
Sant'Andrea Priu w Bonorvie (grobowiec zamieniony w czasach bizantyjskich
na kosciét z freskami), Montessu w Villaperuccio, Sos Furrighesos w Aneli,
Pranu Mutteddu w Goni.

Monte d'Accoddi - przy starej drodze SS131 miedzy Sassari a Porto Torres,
po drodze z promu w Porto Torres do bazy w Bosie.

Museo archeologico e paleobotanico w Perfugas - najstarsze narzedzia
z Anglony.

HISTORIA

Fenicjanie zaktadali na wybrzezu porty od VIl w. p.n.e.: Karalis (Cagliari), Nore,
Sulki, Bithie i Tharros (karta w przewodniku). Stela z Nory z przetomu IX i VIII w.
p.n.e. zawiera fenicka nazwe wyspy. Kartagina, po nieudanej prébie ok. 540
p.n.e., opanowata wybrzeze ok. 510 p.n.e., a Rzym zajat wyspe w 238 r. p.n.e.,
korzystajac z buntu kartaginskich najemnikéw, i potgczyt ja z Korsyka w jedna
prowincje. Po klesce Rzymian pod Kannami, w 215 p.n.e., wybuchto powstanie
Hampsikory, sardynskiego moznego, i Kartaginczyka Hannona. Liwiusz opisuje
w XXIII ksiedze, jak konsul Tytus Manliusz Torkwatus rozbit oddziat syna
Hampsikory, Hostusa, pod Kornus, a potem gtéwng armie na réwninie na pétnoc
od Karalis; Hostus zginat, a Hampsikora odebrat sobie zycie. Dla Rzymu
Sardynia byta spichlerzem i miejscem zsytki: w 19 r. n.e. senat postat tu 4000
wyzwolencédw wyznajgcych kulty egipskie i zydowskie, zeby walczyli z
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bandytami, a Tacyt zanotowat w ,Rocznikach” (Il 85) cyniczny rachunek, ze jesli
wymra od ciezkiego klimatu, strata bedzie niewielka. Gérale z Barbagii jeszcze
w 594 r. byli w wiekszosci poganami: papiez Grzegorz Wielki chwalit w liScie ich
wodza Hospitona, ktéry przyjat chrzest, gdy jego lud wcigz czcit drewno i
kamienie.

Wandalowie z Afryki zajeli nadmorskie miasta w 456 r., a w 534 r. wyspa
przeszta pod wtadze Bizancjum. Od VIII w. arabskie najazdy wypedzaty ludzi z
wybrzeza: w IX w. mieszkancy Tharros przeniesli sie do Oristano, a Karalis do
Santa lgia. Z bizantyjskiego urzedu zarzadcy wyrosty cztery judykaty (Cagliari,
Arborea, Torres i Gallura); juz papiez Jan VIIl w 872 r. nazywat ich wiadcéw
»ksiazetami Sardynii”, a list Grzegorza VIl z 1073 r. wymienia czterech sedziéw z
imienia. Kupieckie republiki Pizy i Genui przejmowaty je kolejno: Cagliari upadto
w 1258 r., Torres w 1259 r., Gallura w 1288 r. W 1297 r. papiez Bonifacy VIl
nadat koronie Aragonii tytut Krélestwa Sardynii i Korsyki, a w 1323 r.
Aragonczycy wyladowali na wyspie i do 1326 r. wyparli Pizahczykéw. Opor
stawiata tylko Arborea: Marian IV w 1353 r. zerwat sojusz z Aragonig i w 1368 r.
prawie wypedzit jg z wyspy, a jego corka Eleonora utrzymata panstwo do
$mierci. Kleska pod Sanluri w 1409 r. przesadzita sprawe, Oristano poddato sie
29 marca 1410 r., a w 1420 r. ostatni pretendent, Wilhelm z Narbony, sprzedat
reszte ziem Aragonii za 100 000 florenéw. Ostatni bunt sardynskich moznych,
Leonarda Alagona, upadt w bitwie pod Macomer w 1478 r.

Po wojnie o sukcesje hiszpanska wyspa przechodzita z rgk do rak: w 1714 r.
dostat jg cesarz Karol VI, w 1717 r. na krétko odbita jg Hiszpania, a w 1720 r.
mocarstwa przekazaty ja Sabaudii. Gdy w 1793 r. Sardynczycy sami odparli
francuski desant pod Cagliari i na archipelagu La Maddalena (w jednym z
oddziatéw byt mtody Napoleon Bonaparte), a Turyn odrzucit ich ,pie¢ zadan” o
urzedy dla miejscowych i autonomie, 28 kwietnia 1794 r. mieszkancy Cagliari
wygnali z wyspy 514 urzednikéw z kontynentu razem z wicekrélem. To Sa die de
sa Sardigna, od 1993 r. Swieto regionu. Dwa lata pdzZniej sedzia Giovanni Maria
Angioy poprowadzit marsz przeciw feudatom, przegrat i umart na wygnaniu. W
XIX w. edykt o grodzeniu (1820) zamienit wspdlne pastwiska i pola w prywatna
witasnos¢, uderzajgc w pasterzy, a w latach 1822-1831 zbudowano droge Carlo
Felice z Cagliari do Sassari i Porto Torres, dzisiejszg SS131, po $ladzie rzymskiej
drogi. W 1847 r. tzw. doskonata fuzja zniosta odrebnos¢ administracyjng wyspy.
W pierwszej wojnie Swiatowej Brygada Sassari, utworzona 1 marca 1915 r. z
Sardynczykéw, walczyta na Krasie i ptaskowyzu Asiago, a jej putki dostaty po
dwa ztote medale; zgineto lub zostato rannych ponad 12 tys. jej zotnierzy. Po
drugiej wojnie Fundacja Rockefellera rozpylita w latach 1946-1950 ok. 267 ton
DDT i skohczyta z malaria, cho¢ komara nie wytepiono. Statut autonomii
przyjeto 26 lutego 1948 r., a pierwsze wybory regionalne odbyty sie 8 maja
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1949 r. W 1962 r. ksigze Karim Aga Khan z kilkoma finansistami zatozyt
konsorcjum Costa Smeralda i z pustego wybrzeza Gallury zrobit jeden z
najdrozszych kurortéw Europy, a w tym samym czasie w gtebi wyspy trwata fala
porwan dla okupu: w latach 1960-1997 naliczono ich ok. 150-200, zaleznie od
zrédta.

POSTACIE

e Eleonora d'Arborea (ok. 1347-1404) - urodzona w Katalonii cérka
sedziego Mariana IV, od 1383 r. rzadzita Arboreg w imieniu synéw i prowadzita
wojne z Aragonig, gdy jej maz Brancaleone Doria byt przetrzymywany przez
Aragonczykéw jako zaktadnik. Rozbudowata Carta de Logu, zbiér praw
spisany po sardynsku, ktéry przetrwat do 1827 r.; zmarta prawdopodobnie na
dzume, a jej grobu nie odnaleziono.

Giovanni Maria Angioy (1751-1808) - sedzia z Bono, w 1796 r. jako
alternos z uprawnieniami wicekréla poszedt do Sassari, gdzie witano go jak
wyzwoliciela, i prébowat znies¢ daniny feudalne. Pobity pod Oristano 8
czerwca 1796 r., uciekt do Francji i umart w Paryzu; dla sardynskich ruchéw
narodowych to bohater.

Giuseppe Garibaldi (1807-1882) - urodzony w Nicei, wtedy w Krélestwie
Sardynii, w 1855 r. za spadek po bracie kupit potowe wysepki Caprera na
archipelagu La Maddalena i od 1856 r. mieszkat tam, uprawiajac ziemie
miedzy wyprawami. Zmart w swoim domu Casa Bianca na Caprerze 2
czerwca 1882 r. i lezy pod granitowym gtazem obok; od 1978 r. to muzeum
Compendio Garibaldino.

Honoré de Balzac (1799-1850) i polski trop - w 1838 r. tongcy w dtugach
francuski pisarz przyjechat na Sardynie szukac srebra w zuzlach starych
kopaln, ktére dawni hutnicy mieli wytapia¢ niedoktadnie. Podréz opisat w
listach do Eweliny Hanskiej z Rzewuskich, polskiej ziemianki z Wierzchowni, z
ktérg ozenit sie w 1850 r.: 2 kwietnia pisat z Ajaccio, ze ptynie obejrzec
kopalnie porzucone w czasach odkrycia Ameryki w okolicy Argentiery miedzy
Alghero a Sassari; z todzi w porcie Alghero (karta w przewodniku), gdzie
odbywat kwarantanne, pisat, ze tu zaczyna sie Afryka; 17 kwietnia z Cagliari -
ze przejechat wyspe konno i dylizansem, widziat wielkg biede i bogate stroje
ludowe. Z Genui wyznat 22 kwietnia, ze genuenski kupiec, od ktérego miat
pomyst, sam zdobyt koncesje, a jemu zostaty prébki rudy.

Grazia Deledda (1871-1936) - pisarka z Nuoro, laureatka literackiej
Nagrody Nobla za 1926 r., pierwsza Wtoszka i druga kobieta po Selmie
Lagerlof z ta nagroda. Pisata po wtosku o pasterskiej Sardynii, winie i karze;
jej dom rodzinny w Nuoro jest muzeum (Museo Deleddiano), a ,Canne al
vento” rozgrywa sie w Galtelli (karta w przewodniku).
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¢ Antonio Gramsci (1891-1937) - urodzony w Ales, dorastat w Ghilarzy; w
1921 r. wspétzatozyciel Komunistycznej Partii Wtoch, w 1926 r. aresztowany
przez faszystéw mimo immunitetu poselskiego. W wiezieniu napisat ponad 30
zeszytéw (ok. 3000 stron), z ktérych pochodzi pojecie hegemonii kulturowej,
do dzi$ jedno z najczesciej cytowanych w naukach spotecznych.

Emilio Lussu (1890-1975) - z Armungii, oficer Brygady Sassari na
ptaskowyzu Asiago, autor jednej z najlepszych wtoskich ksigzek o pierwszej
wojnie, ,,Un anno sull'Altipiano” (Rok na ptaskowyzu, Paryz 1938).
Wspétzatozyciel Sardynskiej Partii Akcji, w 1929 r. uciekt z zestania na Lipari,
w Paryzu wspéttworzyt antyfaszystowski ruch Giustizia e Liberta, po wojnie
byt ministrem.

Sassari, miasto prezydentéw - z Sassari pochodzg Antonio Segni (1891-
1972), minister rolnictwa w czasie reformy rolnej 1950 r., ktéry kazat
wywitaszczy¢ wiekszos¢ wtasnego majatku, i prezydent Wroch w latach 1962-
1964; Francesco Cossiga (1928-2010), minister spraw wewnetrznych w
czasie porwania Aldo Moro w 1978 r. i prezydent w latach 1985-1992; oraz
jego kuzyn drugiego stopnia Enrico Berlinguer (1922-1984), sekretarz
Komunistycznej Partii Wioch w latach 1972-1984, twérca ,historycznego
kompromisu” z chadecja i twarz eurokomunizmu.

Maria Lai (1919-2013) - artystka z Ulassai w Ogliastrze. W 1981 r. w akgji
.Legarsi alla montagna” (Przywigzac sie do gdry) mieszkancy potgczyli domy
wsi ze sobg i ze szczytem Monte Gedili 27 km niebieskiej wstazki; od 2006 r.
jej prace (ok. 140) pokazuje muzeum Stazione dell'Arte w dawnej stacji
kolejowej.

Fabrizio De André (1940-1999) - genuenski piesniarz, od potowy lat 70.
rolnik w Gallurze. 27 sierpnia 1979 r. porwano go razem z partnerka,
piosenkarka Dori Ghezzi, i trzymano w gérach do grudnia; z tego
doswiadczenia powstata piosenka ,Hotel Supramonte” na ptycie z 1981 .

KLIMAT | PORA ROKU

Srednie miesieczne z lat 1971-2000 (stacje meteorologiczne lotnictwa
wojskowego Wtoch); temperatura morza orientacyjna. Capo Bellavista lezy na
wschodnim wybrzezu przy Arbatax, ok. 60 km na potudnie od Orosei, Alghero
ok. 45 km na pétnoc od Bosy.

Miesiac Cagliari Alghero Capo Morze Opady
maks. / maks. / Bellavista Cagliari / Cagliari /
min. °C min. °C maks. / min. Alghero °C Alghero / Capo
°C Bellavista mm
\Y 229/12,4 22,0/11,5 21,1/14,0 18/17,5 26 /2724
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Miesiac Cagliari Alghero Capo Morze Opady

maks. / maks. / Bellavista Cagliari / Cagliari /
min. °C min. °C maks. / min. Alghero °C Alghero / Capo
°C Bellavista mm
\ 27,3/16,2 26,0/15,0 25,4/17,8 21,5/21 12/17/13
VI 30,4/18,9 29,4/17,4 28,5/20,8 24,5/24 4/5/6
VI 30,8/19,6 29,8/18,0 29,3/21,5 25,5/25 8/25/12
IX 27,4/17,1 26,6/15,8 26,2/18,8 24 /23,5 35/38/47
X 23,1/13,7 22,3/12,8 21,9/154 22 /21,5 53/80/60

Lato na Sardynii jest suche: w lipcu pada srednio jeden dzieh w miesigcu, a
deszcz wraca dopiero we wrzesniu, czesto jako gwattowne burze na wschodnim
wybrzezu. Na brzegu morza w lipcu jest ok. 29-31 °C w dzien i 17-21 °C w nocy,
ale w gtebi wyspy jest znacznie gorecej: na réwninie Campidano
(Decimomannu) Srednie lipcowe maksimum to 31,8 °C, a w gérach chtodniej, w
Fonni na wysokos$ci 1029 m ok. 26 °C. Fale upatu z Afryki podnosza temperature
w dolinach i na réwninach powyzej 40 °C. Rekord wyspy z 24 lipca 2023 r. (48,2
°C w Jerzu i Lotzorai w Ogliastrze) pobita 19 lipca 2026 r. stacja w Orani koto
Nuoro: 48,4 °C, wartos$¢ zatwierdzona wedtug prasy przez regionalng agencje
srodowiska ARPAS [do sprawdzenia]. Lotnisko Cagliari-Elmas zanotowato 17
lipca 2026 r. 45,2 °C (stan na 2026-10). Najcieplejsze morze jest w sierpniu i na
poczatku wrzesnia (ok. 25 °C), a od czerwca do wrzesnia trwa sezon kapielowy.

Najwazniejszym wiatrem jest maestrale (mistral), pétnocno-zachodni wiatr
sptywajacy doling Rodanu. Wieje od kilku godzin do 4-5 dni z rzedu, w porywach
przekracza 100 km/h, a na zachodnim i péthocnym wybrzezu podnosi wysokie
fale. Latem chtodzi zachdd i Srodek wyspy, ale wschodnie wybrzeze i okolice
Cagliari leza wtedy w zawietrznej i robi sie tam gorecej. Dla baz oznacza to co
innego: w Bosie dzieh z mistralem to wzburzone morze i lepiej wybrac
wycieczke w gtab Iadu, a w Orosei morze jest wtedy zwykle spokojne, tylko upat
wiekszy. Na plaze najlepsze sa lipiec-wrzesief. Na objazdy motocyklem
przyjemniejsze sg maj, czerwiec i wrzesien, a pazdziernik bywa ciepty, ale dni
sqg krétsze i wraca deszcz.

Dla lipca na motocyklu wniosek jest prosty: jezdzi¢ od Switu do ok. 11:00 i pod
wieczér, a potudnie spedzac na plazy albo w cieniu. W gtebi wyspy trzeba liczy¢
sie z temperaturg powyzej 40 °C, a w gérach Gennargentu jest o kilka stopni
chtodniej. Dobrze mie¢ przewiewng kurtke z siatki, duzo wody i zapas paliwa, bo
w gorach stacji jest mato. Od 1 czerwca do 31 pazdziernika trwa okres
wysokiego zagrozenia pozarowego (stan na 2026-10). Obowigzuje wtedy zakaz
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rozpalania ognia na otwartym terenie, a przy pozarze drogi bywaja zamykane.
Przy silnym mistralu na odstonietych odcinkach, jak nadmorska droga Alghero-
Bosa, trzeba uwazac na boczne porywy.

Z CZEGO ZYJA MIESZKANCY

e Turystyka: w 2024 r. hotele i kwatery zanotowaty ponad 15 min noclegéw, o
9,9% wiecej niz rok wczesniej. Przyjechato ponad 2 min turystéw z zagranicy,
najwiecej z Niemiec (24%) i Francji (15%). Lipiec jest ulubionym miesigcem
cudzoziemcédw, a sierpien Wiochéw. Ruch skupia sie na wybrzezu: ponad
potowa noclegdw przypada na prowincje Sassari z Gallurg i Alghero. Na tysiagc
mieszkancoéw przypada ok. 9900 noclegdéw rocznie, przy sredniej wtoskiej ok.
7900. Poza sezonem wiele nadmorskich miejscowosci pustoszeje.

Owce i ser: Sardynia hoduje blisko potowe owiec we Wtoszech (ok. 45%
wedtug ISMEA, stan na koniec 2022 r.) i daje blisko 70% krajowego mleka
owczego. Z niego powstaje gtéwnie pecorino romano: mimo nazwy ok. 92%
tego sera robi sie na Sardynii. Pasterze sg uzaleznieni od cen mleka. W lutym
2019 r., gdy ptacono im ok. 60 eurocentéw za litr, wylewali mleko na drogi i
do rowéw.

Korek: na Sardynii rosnie wiekszo$¢ wtoskich laséw debu korkowego i
pozyskuje sie tu ok. 80% krajowego korka. Osrodkiem przetwérstwa sg
Calangianus i Tempio Pausania w Gallurze. Z korka powstajg tam gtéwnie
korki do wina, a w 2024 r. eksport wyraznie spadt.

* Wino: czerwone Cannonau z gtebi wyspy i biate Vermentino. Vermentino di
Gallura jest jedynym winem DOCG na Sardynii, czyli z najwyzsza wtoska
kategorig pochodzenia (od 1996 r.).

Granit: Gallura i okolice Budduso to zagtebie granitu: r6zowego, szarego i
grubokrystalicznego ghiandone spod Tempio. Kamieniotomy wida¢ przy
drogach na pétnocnym wschodzie.

Przemyst: najwiekszym zaktadem jest rafineria Saras w Sarroch pod Cagliari
(ok. 300 tys. barytek ropy na dobe), od 2024 r. nalezaca do koncernu Vitol.
Hutnictwo w Portovesme na potudniowym zachodzie upada: linie otowiu
zamknieto w 2023 r., a linie cynku Glencore 23 grudnia 2024 r. Prace stracito
ponad tysigc oséb, a przysztos¢ zaktadu jest niepewna (stan na 2026-10).
Praca i wyludnianie: bezrobocie zmienia sie z sezonem turystycznym: w Il
kwartale 2025 r. wyniosto 11,1%, w Il kwartale 8,6%, przy $redniej wioskiej
5,6%. Ludnos¢ maleje o ok. 0,5% rocznie (1 562 381 mieszkancéw na koniec
2024 r.). Dzietnos¢ nalezy do najnizszych w Europie: w 2025 r. wyniosta 0,85
dziecka na kobiete, najmniej we Wtoszech. Najszybciej pustoszejg mate wsie

w gtebi wyspy.
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ZNACZENIE DZIS

e Autonomia: Sardynia ma specjalny statut autonomii, uchwalony ustawg
konstytucyjng z 26 lutego 1948 r. Pierwsze wybory do parlamentu
regionalnego w Cagliari odbyty sie 8 maja 1949 r. Od 20 marca 2024 .
regionem kieruje Alessandra Todde (ur. 1969 w Nuoro), pierwsza kobieta na
tym stanowisku (stan na 2026-10).

* Jezyk: sardynski jest uznany za jezyk mniejszosci historycznej przez ustawe

panstwowa z 1999 r. i dwie ustawy regionalne (1997, 2018). Méwi nim ok. 1

mIin oséb, ale UNESCO uznaje go za jezyk zdecydowanie zagrozony, bo mtode

pokolenie przejmuje go coraz rzadziej. Ma dwie gtéwne odmiany: logudorska
na poétnocy i kampidanskg na potudniu.

Poligony wojskowe: na wyspie lezy ok. 65% wtoskich terenéw wojskowych,

a wojsko zajmuje ok. 35-37 tys. ha (szacunki prasowe, rézne w zaleznosci od

zrodta). Najwieksze sg poligony Salto di Quirra koto Perdasdefogu w

Ogliastrze (ok. 12 tys. ha na ladzie), Capo Teulada na potudniu i Capo Frasca

nad Zatoka Oristano. Wokét nich od lat trwa spér o zdrowie mieszkancéw i

skazenie ziemi. Proces dowddcéw Quirry zakonczyt sie w 2021 r.

uniewinnieniem, a proces szeféw sztabu w sprawie zniszczenia pétwyspu

Delta pod Teuladg w 2024 r. takze bez wyrokéw skazujgcych. Podczas ¢wiczen

zamyka sie fragmenty morza i drég.

Einstein Telescope: podziemny detektor fal grawitacyjnych, jedna z

najwiekszych planowanych inwestycji naukowych Europy. Kandydatem jest

dawna kopalnia rud metali Sos Enattos koto Luli, ok. 20 km w linii prostej od

Orosei, jedno z najcichszych sejsmicznie miejsc w Europie. Rywale to

pogranicze Mozy i Renu (Holandia, Belgia, Niemcy) oraz tuzyce w Saksonii.

Decyzja o miejscu i ksztatcie (jeden tréjkat albo dwa detektory w ksztatcie

litery L, np. na Sardynii i w Saksonii) ma zapas¢ w 2027 r. We wrzesniu 2026

r. w Sos Enattos zaczeto budowe laboratorium badawczego ET-SUnLab za ok.

20 mlIn euro (stan na 2026-10).

Sardinia Radio Telescope: radioteleskop z w petni ruchomg czasza o

srednicy 64 m koto San Basilio, na pétnoc od Cagliari, otwarty w 2013 r.

Prowadzi go wioski instytut astrofizyki INAF. Stuzy radioastronomii i tgcznosci

z sondami kosmicznymi Wtoskiej Agencji Kosmicznej.

* Spor o wiatraki i panele: inwestorzy ztozyli wnioski o podtgczenie farm
wiatrowych i stonecznych o tgcznej mocy ok. 50-58 GW, a plan krajowy
przewiduje dla Sardynii ok. 6,3 GW nowych zrédet do 2030 r. Wielu
Sardynczykdéw widzi w tym kolonializm energetyczny. Regionalng ustawe o
terenach dopuszczonych pod elektrownie z grudnia 2024 r. Trybunat
Konstytucyjny w grudniu 2025 r. w duzej czesci uchylit. Obywatelski projekt
ustawy ,Pratobello 24” poparto 210 729 os6b, podpisy ztozono w pazdzierniku
2024 r. Nazwa nawigzuje do zwycieskiego protestu pasterzy z Orgosolo z
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1969 r. przeciw poligonowi na pastwiskach Pratobello (Orgosolo - karta w
przewodniku). Projekt utkngt w komisjach parlamentu regionalnego (stan na
2026-10) [do sprawdzenia przed wyjazdem].

Niebieska strefa: w 2004 r. lekarz Gianni Pes i demograf Michel Poulain
opisali skupisko dtugowiecznych mezczyzn w gérskich wsiach prowincji Nuoro.
Wsie zaznaczali na mapie niebieskim dtugopisem i stad nazwa ,niebieskiej
strefy”. Pojecie spopularyzowat amerykanski dziennikarz Dan Buettner (ur.
1960). Czes¢ badaczy kwestionuje jednak doktadnos¢ danych o wieku
najstarszych mieszkancow.

Costa Smeralda: 14 marca 1962 r. ksigze Karim Aga Chan IV (1936-2025) z
partnerami zatozyt konsorcjum, ktére z pasterskiego wybrzeza w gminie
Arzachena zrobito luksusowy kurort. Zabudowe zatwierdzat czteroosobowy
komitet architektéw, a centrum Porto Cervo zaprojektowat Luigi Vietti (1903-
1998). Styl udaje dawng wiejska zabudowe: nieregularne dachy, granit,
jatowiec i kasztan. Od 2012 r. konsorcjum kontroluje kapitat z Kataru. To
symbol turystyki elitarnej i zarazem sporu o zabudowe wybrzeza.

CO ZOBACZYC
¢ Su Nuraxi w Barumini - najwiekszy i najlepiej zbadany zespdt nuragiczny

wyspy: bazaltowa wieza z XVII-XIIl w. p.n.e., bastion z czterema wiezami i

wioska z ok. 50 chat, odkopane w latach 1950-1957 przez urodzonego w

Barumini archeologa Giovanniego Lilliu (1914-2012); na liScie UNESCO od

1997 .

Cagliari: dzielnica Castello i Narodowe Muzeum Archeologiczne -

pizahskie mury na wzgdrzu nad zatoka, z wiezami San Pancrazio (1305) i

dell'Elefante (1307), a w muzealnej Cittadella dei Musei najwieksza kolekcja

brazowych figurek nuragicznych.

Cabras i Giganci z Mont'e Prama - w muzeum miejskim (Museo civico

Giovanni Marongiu) stojg kamienni piesciarze, tucznicy i wojownicy wysocy na

2-2,5 m, wyorani przez rolnikéw na pétwyspie Sinis w marcu 1974 r.; ich

datowanie jest sporne (od Xlll do IX-VIIl w. p.n.e.).

* Tharros i plaza Is Arutas (karta w przewodniku) - fenicko-punickie,
potem rzymskie miasto na koncu pétwyspu Sinis i plaza z kwarcowych ziaren
w ksztatcie ryzu.

* Nurag Losa (karta w przewodniku) - tréjlistny nurag z Abbasanty, ktérego
wieza gtéwna pochodzi z XV-XIIl w. p.n.e.

* Studnia swieta Santa Cristina w Paulilatino - 25 stopni schodzi do wody
w precyzyjnie cietej bazaltowej studni z ok. Xl w. p.n.e.; wedtug jednej z
hipotez co ok. 18,6 roku Ksiezyc w szczycie swojego cyklu odbija sie w wodzie
na dnie.
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Santu Antine w Torralbie - ,dom kréla” (sa domo 'e su re) w Dolinie
Nuragoéw: srodkowa wieza zachowana do 17,5 m (pierwotnie znacznie
wyzsza) w tréjkatnym bastionie, nazwana przez archeoastronoma Michaela
Hoskina najbardziej wyrafinowanag budowlg z suchego kamienia na Ziemi.
Alghero (karta w przewodniku) - katalonskie miasto w murach nad
morzem, z bastionami na zachdd stonca.

Capo Caccia i Grota Neptuna (karta w przewodniku) - wapienny
przyladek z klifami i jaskiniag nad samg woda.

Bosa (karta w przewodniku) - kolorowe domy nad rzeka Temo pod
zamkiem Malaspinéw.

Zatoka Orosei: Cala Gonone i Cala Luna (karta w przewodniku) - biate
wapienne klify, groty i plaze, do ktérych doptywa sie todzig albo dochodzi
pieszo.

Archipelag La Maddalena i Caprera - granitowe wyspy na péthocnym
krancu wyspy, od 1994 r. park narodowy (ok. 5100 ha Igdu i 15 000 ha
morza), z promem z Palau; na Caprerze dom i gréb Giuseppe Garibaldiego
(1807-1882), ktéry osiadt tam w 1856 r.

PERELKI

Przyroda
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Gola di Gorropu (karta w przewodniku: Orientale Sarda) - kanion rzeki
Flumineddu na granicy Orgosolo i Urzulei, ze $cianami ponad 500 m i
przesmykiem szerokim miejscami na 4 m; zyja tu endemity, m.in. orlik
rosnacy tylko w tym wawozie i traszka sardynska, jeden z najrzadszych
ptazéw Europy. Dojscie: ok. 4 km z przeteczy Genna Silana (z powrotem ok.
650 m podejscia) albo ok. 7 km prawie po ptaskim od strony Dorgali; w lipcu
tylko o Swicie.

Flamingi w Molentargius - park regionalny (od 1999 r., ok. 1600 ha) wsréd
dawnych salin miedzy Cagliari a Quartu Sant'Elena; flamingi rézowe
gniazduja tu od 1993 r. i zywig sie drobnymi skorupiakami (Artemia salina) ze
stonej wody. SAl przestano tu wydobywac w 1985 r. Ptaki wida¢ z drdg i
Sciezek parku, nawet kilka minut od plazy Poetto.

Giara di Gesturi - bazaltowy ptaskowyz na wysokosci ok. 550 m, ok. 4400
ha, powstaty z wylewdéw lawy ok. 2 min lat temu. Ro$nie tu las debu
korkowego, a ok. 30 ptytkich sezonowych stawkéw (paulis) trzyma wode do
lata. Mieszkaja tu mate dzikie konie (cavallini della Giara), uwazane za jedne z
ostatnich dziko zyjacych koni w Europie; ich pochodzenie jest niepewne
(sprowadzone moze przez Fenicjan, moze obecne od neolitu).

Wydmy Piscinas - na Costa Verde w gminie Arbus, wsréd jednych z
najwyzszych ruchomych wydm Europy: do ok. 100 m wysokosci, na ok. 28
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km? i do 2 km w gtab ladu. Na plazy sktadaja jaja z6twie karetta. Dojazd
prowadzi przez dawne osiedla gdrnicze Ingurtosu i Naracauli [stan
nawierzchni dojazdu do sprawdzenial.

Krajobraz

e Tiscali - wioska nuragiczna ukryta w ogromnym zapadlisku krasowym na
szczycie géry Tiscali (518 m), w masywie Supramonte miedzy Oliena a
Dorgali. Zbudowana w XV/XIV-IX/VIIl w. p.n.e., uzywana jeszcze w czasach
rzymskich; z zewnatrz jej nie wida¢, wchodzi sie przez szeroki otwér w skalnej
Scianie. Wstep ptatny, dojscie kilkugodzinnym szlakiem [czas marszu do
sprawdzenial.

Cala Goloritzé - zatoczka w gminie Baunei, powstata po osuwisku w 1962 r.,
z wapienng iglicg wysoka na 143 m i naturalnym tukiem skalnym; chroniona
od 1993 r. Schodzi sie tylko pieszo z ptaskowyzu Golgo (ok. 470 m réznicy
wysokosci, ok. 1,5 h), todzie motorowe nie moga przybijac¢. Wejscie jest
limitowane i ptatne, z rezerwacjg z wyprzedzeniem (stan na 2026-10) [zasady
do sprawdzenia przed wyjazdem].

Capo Testa - granitowy pétwysep koto Santa Teresa Gallura, potgczony z
ladem waskim przesmykiem z dwiema plazami. Wiatr wyrzezbit tu skaty w
fantastyczne ksztatty, a Rzymianie wydobywali granit wywozony do Rzymu
(wedtug jednej z hipotez takze na kolumny Panteonu). Z cypla wida¢ Korsyke:
wyspy Lavezzi i biaty klif Bonifacio (karta w przewodniku) po drugiej stronie
ciesniny.

Architektura

* Santa Trinita di Saccargia - romanski kosciét w polach koto Codrongianos,
w pasy z biatego wapienia i czarnego bazaltu, z wysoka dzwonnica.
Konsekrowany 5 pazdziernika 1116 r., ufundowany wedtug kroniki opactwa
(condaghe) przez judyka Torres Costantina | [lata zycia do sprawdzenia] i jego
zone Marcuse po narodzinach syna; oddany mnichom kamedutom. W
absydzie freski z konca Xl w. Popularna opowies¢ o faciatej krowie, od ktorej
ma pochodzi¢ nazwa, nie ma oparcia w dokumentach: nazwa wywodzi sie
raczej od sredniowiecznego Sacraria.

Romanski szlak Logudoro - ok. 35 km bocznymi drogami od Saccargii
przez Ardare (Santa Maria del Regno z ciemnego bazaltu, gdzie przysiegali
wtadcy Torres, z ogromnym XVI-wiecznym poliptykiem w ottarzu) do
Sant'Antioco di Bisarcio koto Ozieri (dawna katedra odbudowana w 1. potowie
XIl w.). Od Bosy do Saccargii jest ok. 70 km (szacunkowo).

Castelsardo - miasteczko na skalnym cyplu (114 m) nad zatoka Asinara,
wokét zamku rodu Doria: tradycja méwi o 1102 r., wykopaliska wskazuja na 2.
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potowe XIII w. Nazywato sie kolejno Castelgenovese, Castelaragonese (od ok.
1520 r.) i od 1767 r. Castelsardo. W zamku jest muzeum plecionkarstwa
srodziemnomorskiego (koszyki plecione tu od pokolen), nizej katedra
Sant'Antonio Abate z dzwonnica pod majolikowg koputa; przy drodze do
Sedini stoi trachitowa Skata Stonia (Roccia dell'Elefante). W Wielki
Poniedziatek odbywa sie procesja Lunissanti.

Castello w Cagliari - gérne miasto (Casteddu 'e susu) zbudowane przez
Pizanczykéw w XlII w.: wieze San Pancrazio (1305) i dell'Elefante (1307)
zaprojektowat Giovanni Capula [lata zycia nieznane]. Katedra Santa Maria,
wspominana od 1254 r., jest katedrg od 1258 r., gdy Piza zniszczyta dawng
stolice judykatu, Santa Igie. Z taraséw bastionu Saint Remy wida¢ zatoke,
saliny i flamingi Molentargius.

Zycie spoteczne

« Spiew a tenore - czterech mezczyzn w ciasnym kregu: solista (boche) i chér
z gardtowych gtoséw bassu i contra oraz mesu boche. Tradycja pasterska
Barbagii i Srodka wyspy, $piewana w barach, na weselach, przy strzyzy owiec,
na Swietach i w karnawale; teksty siegajg od dawnych poematéw po
emigracje i bezrobocie. Na liScie niematerialnego dziedzictwa UNESCO od
2005 r. (wpis na liste reprezentatywna w 2008 r.).

Ulassai i Maria Lai - wie$ na prawie 800 m wsréd wapiennych ptaskowyzéw
(tacchi) Ogliastry, rodzinna wies artystki Marii Lai (1919-2013). 8 wrzesnia
1981 r. w akcji ,Legarsi alla montagna” (Przywigzac sie do géry) mieszkancy
potaczyli domy 27-kilometrowa niebieskg wstazka z géra Gedili: miedzy
sgsiadami bez przyjazni wstazka szta prosto, miedzy przyjaciétmi wigzano
wezet, miedzy zakochanymi kokarde. Inspiracjg byta miejscowa legenda o
dziewczynce, ktéra w 1861 r. przezyta obryw skalny, idgc za niebieska nicig
na niebie. Prace artystki sg w muzeum Stazione dell'Arte (od 2006 r.) i na
ulicach wsi; obok jaskinia Su Marmuri i wodospad Lequarci [przeptyw wody w
lipcu do sprawdzenial.

Pasterstwo i transhumancja (tramuda) - pasterze z Barbagii przez wieki
schodzili jesienig ze stadami na zimowe pastwiska w nizinie Campidano koto
Oristano i wracali dopiero latem; w tym czasie wsig, domem i wychowaniem
dzieci zajmowaty sie kobiety. Sezonowe przepedzanie stad jako tradycja kilku
krajéw Europy, w tym Wtoch, jest od 2023 r. na liscie niematerialnego
dziedzictwa UNESCO. Z siodta wida¢ Slady tego Swiata: stada na drogach,
kamienne szatasy pasterskie, owczarnie na odludziu.

Stulatkowie - gérskie wsie prowincji Nuoro i Ogliastry to pierwsza opisana
»hiebieska strefa” dtugowiecznosci: wyréznili ja demografowie Michel Poulain
i Gianni Pes (badania 1999 i 2004). W Seulo (ok. 800 mieszkahcéw) w latach
1996-2016 zyto dwudziestu stulatkéw, a Perdasdefogu trafito do Ksiegi
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Guinnessa jako miejsce o najwiekszym zageszczeniu stulatkéw [rok wpisu do
sprawdzenial. Wyjatkowe jest to, ze stulatkéw mezczyzn jest tu prawie tyle
samo co kobiet. Czes¢ badaczy zwraca uwage na mozliwe btedy w
dokumentach wieku.

* Murale w Orgosolo (karta w przewodniku) - polityczne i spoteczne
malowidta na Scianach domdw, od 1969 r. kronika walk wsi o ziemie i
komentarz do spraw Swiata.

SWIETA | WYDARZENIA

* Sant'Antonio Abate i pierwsze wyjscie Mamuthones, Mamoiada - 16-
17 stycznia. Wieczorem 16 stycznia w catej Barbagii ptong ogniska ku czci
Swietego, takze w Orosei (karta w przewodniku). W Mamoiadzie po raz
pierwszy w roku wychodzg Mamuthones w czarnych drewnianych maskach i
owczych skérach, z dzwonami krowimi na plecach, oraz Issohadores z
lassami.

» Karnawat w Mamoiadzie i Sa Sartiglia, Oristano - niedziela i wtorek
ostatkowy (w 2026 r. 15 i 17 lutego). Na Sartiglii jezdziec w masce, su
Componidori, ktéry od ubrania az do zachodu stofica nie moze dotkng¢ ziemi,
prébuje w galopie przebi¢ szpada zawieszong gwiazde. Data zalezy od
Wielkanocy.

* Sant'Efisio, Cagliari - 1-4 maja. Procesja z Cagliari do Nory, miejsca
meczenstwa swietego, i z powrotem, z tysigcami uczestnikéw w strojach
ludowych. Spetnia Slubowanie miasta z 1656 r., ztozone podczas zarazy, i w
2026 r. odbyta sie po raz 370.

¢ Santa Maria 'e Mare, Orosei (karta w przewodniku) - zwykle ostatnia

niedziela maja [do sprawdzenial. Przystrojone kwiatami todzie wioza figure

Matki Bozej rzeka Cedrino do kosciétka przy ujsciu.

Cavalcata Sarda, Sassari - niedziela w drugiej potowie maja (w 2026 r. 17

maja). Pochéd grup w strojach ludowych z catej wyspy i pokazy jezdZcow,

tradycja od 1899 r., gdy tak witano w Sassari pare krélewska, Humberta |

(1844-1900) i Matgorzate.

S'Ardia de Santu Antinu, Sedilo - w lipcu, co roku 6 i 7 lipca (6 lipca o

zachodzie stohca, 7 lipca rano). Szalehczy galop ok. 100 jeZzdZzcéw wokdt

sanktuarium cesarza Konstantyna Wielkiego (ok. 272-337), czczonego tu jako

Swiety. Upamietnia jego zwyciestwo przy Moscie Mulwijskim w 312 r. Z Bosy

to ok. 60 km, z Orosei ok. 100 km (szacunkowo).

L'lsola delle Storie, Gavoi - w lipcu, pierwszy weekend lipca (w 2026 r. 2-

5 lipca). Festiwal literacki w kamiennej wsi w Barbagii, z pisarzami z Wtoch i

ze Swiata, ok. 75 km z Orosei (szacunkowo) [daty na kolejne lata do

sprawdzenial.
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* Madonna del Naufrago, Villasimius - w lipcu, zwykle w drugiej potowie
miesigca (w 2024 r. 16-21 lipca) [do sprawdzenia]. Procesja todzi do figury
Matki Bozej zatopionej na gtebokosci 11 m przy wyspie Cavoli. Daleko od obu
baz, na potudniowo-wschodnim cyplu wyspy.

e Time in Jazz, Berchidda - sierpien (w 2026 r. 8-16 sierpnia, czes¢
koncertéw juz w czerwcu). Festiwal jazzowy trebacza Paola Fresu (ur. 1961) w
jego rodzinnej wsi i okolicznych miejscowosciach Gallury.

¢ | Candelieri (Faradda di li Candareri), Sassari - 14 sierpnia. Cechy
rzemieslnicze w tafncu znoszg ulicami ogromne drewniane ,Swiece”,
spetniajac $lubowanie z czasu zarazy. Od 2013 r. na liscie niematerialnego
dziedzictwa UNESCO razem z innymi wtoskimi procesjami wielkich konstrukcji
noszonych na ramionach.

* Festa del Redentore, Nuoro - ostatni tydzien sierpnia (w 2026 r. 22-29

sierpnia). Wielki pochdd strojéw ludowych w niedziele i pielgrzymka 29

sierpnia na Monte Ortobene, do brgzowego posagu Chrystusa ustawionego w

1901 .

Corsa degli Scalzi, Cabras, i Regnos Altos, Bosa - wrzesien. Pierwszy

weekend wrzesnia setki boso biegngcych mezczyzn niosa figure Zbawiciela z

Cabras do San Salvatore di Sinis, niedaleko Tharros (karta w przewodniku).

Upamietniajg ocalenie figury przed piratami w 1619 r. W drugi weekend

wrzesnia Bosa (karta w przewodniku) Swieci Matke Bozg z Regnos Altos:

mieszkancy dzielnicy Sa Costa ustawiajg na ulicach ukwiecone ottarzyki.

KUCHNIA | ZWYCZAJE

* Pane carasau: cienkie jak papier, chrupigce placki pasterzy, ktére
wytrzymujg miesigce; skropione oliwg i posolone to pane guttiau.

* Porceddu: prosie pieczone powoli na roznie nad ogniem z drewna i mirtu,

danie Swiat i pasterskich obiaddéw.

Culurgiones i malloreddus: pierozki z ziemniakami, pecorino i mieta,

zawijane jak ktos, oraz drobne kluseczki z szafranem.

* Pecorino sardo i fiore sardo: sery z mleka owczego; casu marzu z zywymi
larwami to lokalna osobliwo$¢, oficjalnie zakazana w handlu.

e Seadas: smazony pierdg z serem, polany miodem, czesto gorzkim miodem z
chrusciny (corbezzolo).

* Napoje: czerwone wino Cannonau, biate Vermentino, likier z mirtu (mirto) na
koniec positku.

« Swieta: w maju procesja Sant'Efisio w Cagliari, w lipcu gonitwa S'Ardia w
Sedilo, w sierpniu Redentore w Nuoro i Candelieri w Sassari [daty do
sprawdzenial; karnawaty w gtebi wyspy z maskami Mamuthones i
Issohadores.
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« Spiew a tenore: cztery meskie gtosy, w tym gardtowy bassu, nasladujace
dzwieki pastwisk; od 2005 r. na liscie niematerialnego dziedzictwa UNESCO.

W LITERATURZE
* Herodot (ok. 484 - ok. 425 p.n.e.) - nazywa Sardo (Sardynie) ,najwieksza
ze wszystkich wysp”, cho¢ w rzeczywistosci nieco wieksza jest Sycylia. W
ksiedze | ,Dziejéw” opowiada o radzie Biasa z Prieny (VI w. p.n.e., jeden z
siedmiu medrcéw): po podboju Jonii przez Perséw Jonowie mieli wspélnie
poptynac na Sardynie i zatozy¢ tam jedno miasto dla wszystkich, bo tylko tak
zachowajg wolnos$¢. Nie postuchali. W ksiegach V i VI Histiajos z Miletu
obiecuje krélowi Dariuszowi, ze uczyni ,,Sardo, najwieksza wyspe” jego
trybutariuszem, a w ksiedze VII wsréd najemnikéw Kartaginy pod Himera (480
p.n.e.) sg Sardynczycy. Wyspa jest u Herodota kraing obietnicy na dalekim
zachodzie.

Arystoteles (384-322 p.n.e.) - w ,Fizyce” (IV 11), w wywodzie o naturze
czasu, przywotuje sardynski mit o ludziach, ktérzy ,$pia przy herosach”: po
przebudzeniu nie czuja, ze minat jakis$ czas, bo tacza dawne ,teraz” z
obecnym. PézZniejsi komentatorzy (Filoponos, Symplicjusz) pisali o
kilkudniowym $nie przy grobach heroséw. Od pracy Raffaele Pettazzoniego z
1912 r. cze$¢ badaczy taczy to z rytuatem inkubacji przy nuragicznych
grobowcach gigantéw, ale to interpretacja, nie pewnik.

Pauzaniasz (ok. 110 - ok. 180 n.e.) - w X ksiedze ,Wedréwki po Helladzie
opisuje w Delfach brgzowy posag Sardosa, dar mieszkancéw wyspy, i robi
dtuga dygresje o Sardynii, ,bo Grecy mato o niej wiedzg”. Grecy nazywali ja
Ichnussa, bo jej ksztatt przypomina slad stopy (ichnos). Pauzaniasz wylicza
kolejnych przybyszéw: Libijczykéw pod wodzg Sardosa, od ktérego wyspa
wzieta nazwe, Aristajosa, lberéw z Noraksem, zatozycielem Nory, , pierwszego
miasta na wyspie”, lolaosa z Tespijczykami i Atehczykami, zatozyciela Olbii,
Trojan uciektych w géry (llienses), Korsykanéw i Kartaginczykéw. Notuje tez,
ze na wyspie nie ma wezy jadowitych ani wilkéw, a jedno ziele, podobne do
selera, zabija $miechem. Stad wedtug niego ,$miech sardonski”.

Dante Alighieri (1265-1321) - w ,Czy$¢cu” Barbagia jest miarg dzikosci
obyczajéw (cytat w karcie Orgosolo, karta w przewodniku). W ,,Piekle” (XXII)
wsréd przekupnych urzednikéw siedzg brat Gomita z Gallury i Michel Zanche
z Logudoro, ktérym ,.nie meczg sie jezyki”, gdy méwiag o Sardynii. W piesni
XXVI Odyseusz w ostatniej podrézy mija ,wyspe Sardéw”.

Honoré de Balzac (1799-1850) - listy do Eweliny Hanskiej z wiosny 1838 r.
to jedna z pierwszych relacji z podrézy przez wyspe: pustkowia, dtugie dni w
siodle, bieda wsi i przepych strojéw (szczegdty w sekcji ,Postacie”).

Grazia Deledda (1871-1936) - urodzona w Nuoro, Nagroda Nobla za 1926
r. (wreczona w 1927 r.), pierwsza Wtoszka z literackim Noblem. Pisata po

”
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wtosku o Barbagii i Baronii: ,Elias Portolu” (1903), ,Cenere” (1904), ,,Canne al
vento” (1913, akcja w Galtelli, karta w przewodniku), ,La madre” (1920). Jej
dom rodzinny w dzielnicy Santu Predu w Nuoro jest muzeum, a od 1959 .
spoczywa w kosciele Madonna della Solitudine u stép Monte Ortobene.

D. H. Lawrence (1885-1930) - w styczniu 1921 r. z zong Frieda (,.9-b",
krélowa pszczét) przyptynat z Palermo do Cagliari i przejechat wyspe: kolejg
waskotorowa przez Mandas do Sorgono, autobusem do Nuoro, gdzie myslat o
Deleddzie, a potem wzdtuz wschodniego wybrzeza przez Orosei (karta w
przewodniku) i Siniscole do Terranovy (dzi$ Olbia) i promem do Civitavecchii.
Z tej podrézy powstato ,,Sea and Sardinia” (Nowy Jork 1921, z ilustracjami
Jana Juty; frontispis przedstawia Orosei). Orosei zachwycito go placem i
migdatowcami w kwiatach, cho¢ nikt nie chciat mu sprzeda¢ chleba. Stynne
zdanie o miejscu ,poza czasem i historig” dotyczy Cagliari, ktére
przypomniato mu Malte.

Pisarze XX i XXI w. - Salvatore Satta (1902-1975), prawnik z Nuoro, w Il
giorno del giudizio” (wyd. posmiertnie 1977) odtworzyt Nuoro z przetomu XIX
i XX w. Gavino Ledda (ur. 1938 w Siligo), pasterz, ktéry nauczyt sie czytac
dopiero w wojsku, a potem zostat jezykoznawcg, opisat w ,Padre padrone”
(1975) surowe dziecinstwo na pastwisku; film braci Taviani (1977) dostat
Ztotg Palme w Cannes. Sergio Atzeni (1952-1995) w ,Passavamo sulla terra
leggeri” (1996) opowiedziat historie Sardynczykéw od mitycznych poczatkéw
do kleski Arborei pod Sanluri w 1409 r. Michela Murgia (1972-2023) z Cabras
w ,Accabadorze” (2009, Premio Campiello 2010) wrécita do postaci kobiety,
ktéra w sardynskiej wsi pomagata umrzec cierpigcym.

Sardynia, ktéra nie przypomina zadnego innego miejsca. Sardynia, ktéra
nie ma historii,

daty, rasy ani niczego do zaoferowania. Niech bedzie Sardynia.

Podobno ani Rzymianie, ani Fenicjanie, ani Grecy, ani Arabowie nigdy
Sardynii nie podbili.

Lezy na zewnatrz - poza obiegiem cywilizacji. Jak kraj Baskéw.

Owszem, jest teraz wtoska, ma swoje koleje i autobusy.

Ale wciaz istnieje Sardynia niezdobyta.

— D. H. Lawrence, ,Sea and Sardinia” rozdz. | - przektad wtasny - tekst oryginalny

Sardinia, which is like nowhere. Sardinia, which has no history,

no date, no race, no offering. Let it be Sardinia.

They say neither Romans nor Phoenicians, Greeks nor Arabs ever subdued Sardinia.
It lies outside; outside the circuit of civilisation. Like the Basque lands.

Sure enough, it is Italian now, with its railways and its motor-omnibuses.

But there is an uncaptured Sardinia still.
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Cho¢ Jonowie byli pognebieni, nadal zbierali sie w Panionion.

Stysze, ze Bias z Prieny dat im wtedy rade najpozyteczniejsza:

gdyby go ustuchali, mogliby by¢ najszczesliwszymi z Hellenéw.

Radgzil, by Jonowie wyruszyli wspélna flota, poplyneli na Sardynie

i zalozyli tam jedno miasto wszystkich Jonow. Tak, wolni od niewoli,
zyliby szczesliwie, majac najwieksza ze wszystkich wysp i panujac nad
innymi.

Gdyby zas zostali w Jonii, nie widziat - jak méwit - by mieli jeszcze by¢
wolni.

— Herodot, ,Dzieje” | 170 - przektad wtasny - tekst oryginalny
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DROGI MOTOCYKLOWE

Odlegtosci z bazy i dtugosci odcinkdédw sg szacunkowe (planer tras, stan na
2026-10). Numery drég wedtug OpenStreetMap.

¢ SS125 Orientale Sarda: Dorgali - Genna Silana - Baunei (karta w
przewodniku) - ok. 48 km wsréd wapiennych gér Supramonte, z przetecza
Genna Silana (ok. 1017 m) nad kanionem Gorropu; dtugie tuki i serpentyny,
dobry asfalt, prawie bez wiosek. Z Baunei mozna podjechac na ptaskowyz
Golgo (zejscie do Cala Goloritzé). Z Orosei do Dorgali ok. 20 km. Ostatnie
tankowanie w Dorgali.

SP105 i SP106 Alghero - Bosa - ok. 44 km (w wielu przewodnikach jako
SP49, dzi$ w OSM: SP105 od Alghero, SP106 do Bosy) nad klifami bez
zabudowy, z punktami widokowymi nad morzem. Za Capo Marargiu,
wulkanicznym cyplem na pétnoc od Bosy, kraza sepy ptowe z jedynej
rodzimej kolonii we Wtoszech (Costa dei Grifoni); ok. 7 km przed Bosg mija sie
wieze Torre Argentina. Po drodze nie ma wsi, stacji ani cienia.

SP71 Costa del Sud: Chia - Porto di Teulada - ok. 25 km nad
potudniowym wybrzezem: zatoczki Tuerredda i Cala Teuradda, przyladki
Spartivento i Malfatano, wieze straznicze; droga raz wspina sie nad morze,
raz odchodzi w gtab ladu. Dalej na zachdd lezy zamkniety poligon Capo
Teulada. Daleko od obu baz (z Bosy ok. 205 km, z Orosei ok. 265 km w jedng
strone), wiec to raczej odcinek na droge powrotng do promu w Cagliari albo
na osobny dzien.
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* SS389 i stara droga przez Arcu Correboi (Gennargentu) - z Nuoro
przez Mamoiade do Fonni (ok. 1000 m) szybkg SS389, dalej SP69 przez
ptaskowyz Pratobello i starg drogg (dzi$ SP ex SS389) przez przetecz Arcu
Correboi, ok. 1246 m, najwyzszg asfaltowg przetecz wyspy, w dét do
Villagrande Strisaili. Odcinek Fonni - Villagrande ok. 43 km. Nowa SS389var
omija przetecz tunelem (ok. 1,9 km), wiec stara droga jest pusta, ale
nawierzchnia bywa staba [stan do sprawdzenia]. Z Orosei do Fonni ok. 70 km.
Arbatax - Jerzu - Ulassai i petla po Tacchi d'Ogliastra - ok. 40 km z
wybrzeza w gtab: SS125 na potudnie od Tortoli, potem stara ex SS125 i SP11
»di Genna Cresia” pod gére do Jerzu, wsi wina Cannonau, i Ulassai na skraju
wapiennych stotowych gér. Powrét mozna poprowadzi¢ przez Osini i Gairo do
SS198 i Lanusei. Z Orosei do Ulassai ok. 120 km, wiec to przejazdzka na caty
ranek w pojedynke.

Wybrzeze Gallury - SP90 z Castelsardo przez Valledorig i Isola Rossa w
strone Santa Teresa Gallura (ok. 80 km, z tego ok. 52 km SP90) wzdtuz
granitowego wybrzeza; dalej SS133bis Santa Teresa - Palau (ok. 24 km) i, po
krétkim promie z Palau, widokowe drogi SP53, SP114 i SP91 na wyspie La
Maddalena. Z Bosy do Castelsardo ok. 130 km. W lipcu okolice Costa
Smeralda i Palau sa zattoczone; najlepiej jechac rano.

Uwagi na wszystkie drogi:

* Zwierzeta na jezdni: krowy, owce, kozy i pétdzikie Swinie, za zakretem i o
kazdej porze; dziki zwtaszcza o zmierzchu. Policja drogowa w Nuoro wymienia
watesajgce sie zwierzeta jako state zagrozenie na drogach prowincji.

e Upat: w lipcu na nizinach i w dolinach w gtebi wyspy temperatura przekracza
czasem 40°C, gdy naptywa powietrze znad Sahary. Jezdzi¢ rano, mie¢ wode,
w gérach wieczorem bywa chtodno.

* Wiatr i pozary: mistral latem wieje ponad 100 km/h, szarpie motocyklem na
odkrytych klifach i podsyca pozary; drogi bywajg wtedy zamykane [do
sprawdzenia przed wyjazdem].

« Tankowanie w goérach: w Barbagii, Ogliastrze i na Supramonte stacji jest
mato; tankowac¢ do petna w wiekszych miejscowosciach (Dorgali, Nuoro,
Lanusei, Tortoli, Bosa, Alghero). Wiele stacji w nocy i w niedziele dziata tylko
jako samoobstugowe automaty [do sprawdzenia].

CO WIDAC Z SIODLA

* Nuragi: stozki z ogromnych kamieni na wzgdérzach przy drodze, czesto na
polach miedzy owcami; brgzowe tablice z napisem nuraghe wskazuja
wieksze.

* Deby korkowe: pnie obdarte z kory do wysokosci cztowieka, rdzawe po
Swiezym zdarciu; korek zdejmuje sie co ok. 10 lat.
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e Czerwone domy przy drogach: dawne domy drogowcéw (case cantoniere)
panstwowego zarzadu drdg, dzi$ czesto opuszczone albo zamienione na bary.

e Znaki z dziurami po srutach: w gtebi wyspy wiele tablic drogowych jest
przestrzelonych; to stary, ponury zart mysliwych, a nie znak zagrozenia.

* Zwierzeta na jezdni: owce, kozy, krowy i pétdzikie Swinie, zwtaszcza w
gérach i za zakretami; trzeba sie z nimi liczy¢ o kazdej porze.

* Wieze straznicze na wybrzezu: okragte wieze z XVI-XVII w., postawione za
Hiszpandéw przeciw piratom z Afryki.

* Murki z kamienia (muretti a secco): granice pastwisk uktadane bez
zaprawy, ciggnace sie kilometrami po wzgérzach.

Zrédta: 248 adreséw - lista w rozdziale , Zrédta i licencje”.
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Dojazd motocyklem: Alpy,
Korsyka

oTremosine

e Calanche de Piana

e Col de Bavella

Q Bonifacio
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REGION - FRANCJA

Corse / Corsica (Korsyka)

Fot. Olivier Dugornay, CC BY 4.0, Wikimedia Commons

O REGIONIE

Stolica
Powierzchnia
Ludnosé

Status

Jezyki

Najwyzszy
szczyt

Historia

Ajaccio
ok. 8700 km?
ok. 350 tys.

wspdlnota
terytorialna o
szczegblnym statusie
(Collectivité de
Corse)

francuski i
korsykanski (corsu),
bliski toskanskiemu

Monte Cinto, 2706 m

Republika
Korsykanska
Pasquale Paolego
1755-1769;
Napoleon urodzony
w Ajacciow 1769 .

Korsyke nazywa sie ,,gora na morzu”: na wyspie trzy razy mniejszej od
Sardynii wznosza sie dziesiatki szczytéw powyzej 2000 m [do
sprawdzenia], a z najwyzszego, Monte Cinto, do morza jest zaledwie
kilkadziesiat kilometrow. Zachdd to granit: czerwone urwiska, fiordowe
zatoki i Calanche de Piana. Pétnocny wschod, z pétwyspem Cap Corse, to
tupki i zielone wzgorza, a na samym potudniu stoi wapienny klif
Bonifacio. W glebi rosna lasy sosny korsykanskiej, kasztanowce i
wszechobecna makia, ktérej zapach czu¢ z siodia.

Przez wieki wyspa rzadzita Piza, a od XIII w. Genua, ktora otoczyla
wybrzeze pierscieniem kamiennych wiez strazniczych przeciw piratom.
W XVIII w. Korsykanie zbuntowali sie przeciw Genui, aw 1755 .

Pasquale Paoli oglosit niepodlegta Republike Korsykanska z konstytucja,
ktéra podziwiali oswieceniowi mysliciele, od Rousseau po Amerykanéw
walczacych o niepodlegtos¢. W 1768 r. Genua sprzedata prawa do wyspy
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Francji, a rok pdzniej Francuzi rozbili wojska Paolego pod Ponte Novu. W
tym samym 1769 r. w Ajaccio urodzit sie Napoleon Bonaparte, syn
korsykanskiego szlachcica, ktéry wczesniej walczyt u boku Paolego.

Korsyka pozostata francuska, ale zachowata silne poczucie odrebnosci.
Korsykanski (corsu) jest jezykiem bliskim toskanskiemu, a dwujezyczne
tablice z przekreslonymi francuskimi nazwami sa stalym widokiem. Od
lat 70. XX w. dziatal tu zbrojny ruch narodowy; dzis spér toczy sie
gtéwnie o autonomie. Wyspa zyje z turystyki, hodowli $win i owiec, wina i
kasztanow.

Korsyka z satelit: gc’)ry od Cap Corse po Bavellg, na wschodzie réwnina wybrzeza. Fot. autor nieznany, Public

domain, Wikimedia Commons

KUCHNIA | ZWYCZAJE

* Wedliny z pétdzikich swin: figatellu (kietbasa z watrdbki), lonzu, coppa i
prisuttu; Swinie zywig sie kasztanami i zotedziami.

* Brocciu: swiezy ser z serwatki owczej albo koziej, do omletéw, pierogéw i
ciasta fiadone.

» Kasztany: maka kasztanowa do polenty (pulenda), ciastek, a nawet piwa.

* Wino: Patrimonio, Ajaccio i Sartene; na aperitif Cap Corse.

« Polifonia: meskie $piewy wielogtosowe (paghjella), od 2009 r. na liscie
UNESCO dziedzictwa wymagajgcego pilnej ochrony.

CO WIDAC Z SIODEA

* Wieze genuenskie: okragte albo kwadratowe kamienne wieze na cyplach, z
XVI w.; zachowato sie ich kilkadziesiat.

* Przestrzelone i zamalowane tablice: dwujezyczne znaki drogowe z
zamalowang nazwa francuska, czasem z dziurami po kulach.
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« Swinie i krowy na drodze: pétdzikie zwierzeta pasg sie swobodnie, takze
na przeteczach i za zakretami.

* Wioski na grzbietach: kamienne domy z tupka albo granitu, przyklejone do
zboczy wysoko nad wybrzezem, z kosciotem i dzwonnica.

* Makia: geste zarosla z mirtem, czystkiem, rozmarynem i drzewem
truskawkowym; latem pachnie zywica.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Corse, en.wikipedia.org/wiki/Corsica, en.wikipedia.org/wiki/Corsican_Republic,

R o Paoll, I o of lles. , -
mmww g in_Corsica, en.wikipedia.org/wikifreaty_of Versailles_{1768) - en.wikipedia.org/
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KORSYKA POLUDNIOWA (FRANCJA) - DOJAZD - OPCJA
Bonifacio (Bunifaziu)

Typ miasteczko, twierdza,
wybrzeze, mitologia

Czas pét dnia

Wstep stare miasto bez optat;
Schody Kréla Aragonii i
rejsy todzig ptatne [do
sprawdzenia]

KIlif biaty wapien, ok. 60-70
m nad morzem

Fot. Carsten Steger, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Historia twierdza genuenska od
1195 r.; oblezenie przez
Alfonsa V Aragonskiego
w 1420r.

Ciesnina Bouches de Bonifacio,
ok. 11 km do Sardynii

Prom do Santa Teresa di
Gallura, ok. 50 min

Skat niebotycznych $ciana przystan te zamyka

I tylko waskiem wnisciem okret sie przemyka;

Gdyz dwie skaly ogromne z dwéch stron w morze wbiegty.
Tam zawinely nawy i przystan zalegtly

Jedna tuz obok drugiej linami do ladu

Przywiazane; gdyz nigdy niebywa tam pradu

Weln wielkich albo matych; wody gtadko stoja.

— Homer, ,Odyseja” X 87-94 - przet. Lucjan Siemienski (1873)

NA MIEJSCU

e Spacer po murach i uliczkach gérnego miasta (Haute Ville), z kosciotem
Sainte-Marie-Majeure i widokiem z bastionu.

e Schody Kréla Aragonii w klifie i $ciezka nad urwiskiem w strone latarni
Pertusato z widokiem na Sardynie.

¢ Rejs todzig pod klif i do grot morskich (np. Sdragonato) [do sprawdzenial.

RYS HISTORYCZNY

Bonifacio stoi na waskim cyplu biatego wapienia, ktéry od strony morza opada
pionowym klifem, a od Igdu chroni go gteboki fiord z portem. Domy starego
miasta stojg na samej krawedzi, niektére nad wymytg przez fale pustka. Nazwa
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pochodzi od Bonifacego, markiza Toskanii, ktéry w 828 r. miat tu postawic
zamek po wyprawie przeciw Saracenom. W 1195 r. miasto zajeta Genua i przez
ponad trzy stulecia trzymata je jako twierdze strzegaca ciesniny miedzy Korsyka
a Sardynia.

Najstynniejszy epizod to oblezenie z 1420 r., gdy krél Aragonii Alfons V prébowat
zdoby¢ Bonifacio, by panowa¢ nad cies$ning. Wedtug legendy jego Zotnierze w
jedna noc wykuli w klifie schody z morza na gére, by zaskoczy¢ obroncéw. Dzis
te Schody Kréla Aragonii (Escalier du Roi d'Aragon), 187 stopni w skale, mozna
przejs¢. Historycy uwazajg, ze to raczej dawne zejscie do zrédta wody, a
oblezenie zakonczyto sie odsiecza z Genui. Bonifacio zostato francuskie razem z
resztg Korsyki w 1768 r.

Czes¢ badaczy, od XIX w., widziata w porcie Bonifacio przystan Lestrygonéw z X
piesni ,,Odysei”: zatoke zamknieta wysokimi skatami z waskim wejsciem, w
ktérej olbrzymy-ludozercy zatopili statki Odyseusza gtazami zrzucanymi z
urwisk. To jedna z wielu hipotez lokalizacji homeryckich, ale ksztatt fiordu pasuje
do opisu zaskakujgco dobrze.

Praktycznie. Prom do Santa Teresa di Gallura odptywa z portu u stép
miasta, rejs trwa ok. 50 min; w lipcu warto mie¢ rezerwacje z motocyklem
[rozkiad i armatorzy do sprawdzenia przed wyjazdem]. Na gérne miasto
mozna wjecha¢ motocyklem tylko w ograniczonym zakresie; najprosciej
zostawic¢ go przy porcie i wejs¢ pieszo. Z Santa Teresy do Orosei jest ok. 150
km, do Bosy ok. 170 km (szacunkowo).

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Bonifacio, , fr.wiki ia.org/wiki
Escalier du_roi_d%27Ar

41.38806, 9.16056 (wikidata:Q204051)
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KORSYKA POLUDNIOWA (FRANCJA) - DOJAZD - OPCJA
Calanche de Piana (Calanchi di Piana)

it Y

Typ

Czas
Wstep
UNESCO

) S Skata
Fot. Markus Schweiss, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Droga

NA MIE)JSCU

geologia, wybrzeze,
droga motocyklowa,
widok

1-2h
bez optat

od 1983 r., razem z
Zatoka Porto,
rezerwatem Scandola i
Girolatg

czerwony granit
wymodelowany przez
wiatr i wode (tafoni)

D81 miedzy Piana a
Porto, waska, nad
urwiskiem

e Przejazd D81 z zatrzymaniem w zatoczkach przy drodze; kilka krétkich

Sciezek prowadzi miedzy skaty (np. do ,Gtowy Psa”).
* Wioska Piana z tarasem nad zatoka.

* Porto: genuenska wieza na skale u ujscia rzeki i rejsy todzig do rezerwatu

Scandola.

O MIEJSCU

Calanche to labirynt czerwonych i rézowych skat granitowych, ktére spadaja
kilkaset metréw do Zatoki Porto na zachodnim wybrzezu Korsyki. Granit powstat
z magmy zastygtej gteboko pod ziemig ok. 250-300 mIn lat temu, a potem

zostat wypietrzony. Wiatr, sél i deszcz wydrazyty w nim nisze, okna i dziwaczne
ksztatty, w ktérych miejscowi widzg gtowe psa, orta czy biskupa. Takie dziurawe

formy geolodzy nazywaja tafoni, od korsykanskiego stowa oznaczajgcego dziury.

W 1983 r. Calanche razem z Zatoka Porto, wioska Girolata i rezerwatem
przyrody Scandola zostaty wpisane na liste Swiatowego dziedzictwa UNESCO

jako wyjatkowy krajobraz i ekosystem morski. Wedtug miejscowej legendy skaty
to dzieto diabta, ktéry w gniewie na odrzucenie przez pasterke zamienit okolice
w kamien, a Bég odpowiedziat, rzeZzbigc w nim posta¢ Matki Boskiej (Madonna

de Calanche) [legenda w kilku wersjach].
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Przez sam Srodek skat biegnie droga D81 z Piany do Porto, kilkanascie
kilometréw waskiej szosy na skalnej pétce, z murkiem nad przepasciy i
widokiem na zatoke. To jeden z najbardziej widowiskowych odcinkéw na
Korsyce, najpiekniejszy pod wieczér, gdy zachodzgce stonce zapala granit na
czerwono.

Praktycznie. Droga jest bardzo waska, a w sezonie mijaja sie na niej
autokary i kampery; na motocyklu tatwiej, ale trzeba uwazac¢ na
zatrzymujace sie auta. Parkingéw jest niewiele. Najlepiej przejechac rano
albo pod wieczér i zanocowac w Porto albo Pianie.

Zrédta: whe.unesco.org/en/list/258, fr.wikipedia.org/wiki/Calanques_de_Piana, en.wikipedia.org/wiki/
Calanques_de_Piana

42.32519, 8.62883 (wikidata:Q1026237)
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KORSYKA POLUDNIOWA (FRANCJA) - DOJAZD - OPCJA

Col de Bavella (Bocca di Bavedda)

Typ przelecz, gory, droga
motocyklowa, widok

Czas 1h
Wstep bez optat
Fot. goooder, https://WWW.ﬂickr.cb}ﬁ/phétos/goooder , CQ‘ » Wys. ok. 1218 m n.p.m.

- ) ikimedia Co ons . .
e Szczyty  Aiguilles de Bavella,
granitowe iglice
Droga D268 z Solenzary na
wschodnim wybrzezu
przez przetecz do Zonzy
NA MIEJSCU

¢ Punkt widokowy przy figurze Matki Boskiej na samej przeteczy.

« Kroétki spacer w strone iglic albo do skalnego okna Trou de la Bombe (ok. 1 h
w jedng strone) [do sprawdzenial.

e Kapiel w naturalnych basenach rzeki Solenzara ponizej przeteczy.

O MIEJSCU

Bavella to przetecz w gérach potudniowej Korsyki, pod postrzepionymi
granitowymi iglicami Aiguilles de Bavella, ktére z daleka wygladaja jak zeby pity.
Granit ma tu odcien rdzawy i r6zowy, a miedzy skatami rosng sosny
korsykanskie (laricio), wysokie, proste drzewa, ktére zeglarze Genui i Francji
cenili na maszty. Wiele z nich jest powykrecanych przez wiatr i pozary.

Na przetecz prowadzi z Solenzary na wschodnim wybrzezu droga D268: ok. 30
km zakretéw w dolinie rzeki Solenzara, z kamiennymi mostkami i naturalnymi
basenami w rzece, w ktérych latem kapia sie miejscowi. Za przetecza droga
zjezdza do goérskiej wioski Zonza i dalej w strone Porto-Vecchio albo Sartene.
Przez przetecz przechodzi tez GR20, najstynniejszy i najtrudniejszy szlak pieszy
Korsyki.

Na samej przeteczy stoi figura Matki Boskiej Snieznej (Notre-Dame-des-Neiges),
kilka kamiennych domkéw i baréw, a wokét pasa sie pétdzikie Swinie i krowy,
ktére spokojnie wychodzg na droge.

Praktycznie. Droga D268 jest waska i kreta; trzeba uwazac na zwierzeta na
jezdni i wolno jadace auta turystéw. W lipcu w potudnie przetecz bywa
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zattoczona, rano jest pusto. Na trasie z Bastii do Bonifacio to dobry objazd
go6r zamiast nadmorskiej drogi T10.

Zrédta: fr.wikipedia.org/wiki/Col de Bavella, en.wikipedia.org/wiki/Col de Bavella
41.79580, 9.22472 (wikidata:Q1107323)
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BRESCIA, LOMBARDIA (WLOCHY) - DOJAZD - OPCJA
Tremosine: Strada della Forra

Typ droga motocyklowa,
kanion, inzynieria

Czas 30 min (przejazd z
postojami)

Wstep bez optat

Droga SP38 z brzegu Jeziora

Garda do Pieve di
Tremosine, ok. 6 km

Budowa wykuta w skale w latach
1908-1913

Fot. Il sottoscritto, Public domain, Wikimedia Commons Film poscig z filmu o Bondzie
,007 Quantum of
Solace” (2008)

0 MIEJSCU

Tremosine to ptaskowyz wiszacy kilkaset metrow nad zachodnim
brzegiem Jeziora Garda. Przez wieki wioski na goérze taczyly z jeziorem
tylko strome sciezki mutéw, a towary przewozono todziami. Na poczatku
XX w. postanowiono wyku¢ droge wawozem potoku Brasa, ktory przeciat
skalna Sciane. Prace trwaty od 1908 do 1913 r. i prowadzono je w duzej
czesci recznie i z uzyciem materialéw wybuchowych; robotnicy pracowali
zawieszeni na linach nad przepascia [daty do sprawdzenia].

Efekt to jedna z najbardziej niezwyklych drég Europy. Szosa wspina sie
serpentynami w szczelinie tak waskiej, ze Sciany niemal sie stykaja nad
gtowaq, przechodzi przez krétkie tunele i pétki wykute w skale, a z
mostkéw widac¢ spieniony potok w dole. Czesto powtarza sie, ze Winston
Churchill nazwat jg ,6smym cudem $wiata”, ale to anegdota bez
pewnego zrodia. Pewne jest za to kino: w 2008 r. nakrecono tu
otwierajacy poscig z filmu ,007 Quantum of Solace”.

Na gorze droga wychodzi na taki i wioski Tremosine z tarasem
widokowym nad jeziorem w Pieve, a dalej mozna jechac przez ptaskowyz
do Tignale albo wréci¢ nad wode stynna Gardesana z tunelami nad
brzegiem.

NA MIEJSCU
* Przejazd w gére, od strony jeziora: najpierw wawdz, potem widok na Garda.
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e Taras widokowy w Pieve di Tremosine nad urwiskiem.
* Gardesana Occidentale (SS45bis) z tunelami wzdtuz brzegu jeziora.

Praktycznie. Droga jest waska, miejscami jednopasmowa, z ostrymi
nawrotami; w sezonie jezdzg nig autobusy i kampery, wiec przejazd bywa
powolny. Najspokojniej wczesnie rano. Odcinek pasuje do wariantu dojazdu
przez Alpy, w drodze z Dolomitéw w strone Apenindéw i Livorno.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Strada_della_Forra, en.wikipedia.org/wiki/Strada_della_Forra
45.76444, 10.75750 (wikidata:Q117837239)
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Baza wschodnia: Orosei

Plaze Bidderosa i... @

Galtelli @ © Orosei

Zrédto Su GoIogone@ GCaIa Gonone i Cala Luna

°Orgoso|o

0 Orientale Sarda

Kontury: Natural Earth (domena publiczna)
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GOLFO DI OROSEI, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI
Cala Gonone i Cala Luna

Typ wybrzeze, plaza, jaskinia
Czas dzien
Wstep rejs todzig do Cala Luna i

grot ptatny [do
sprawdzenia]

Dojazd z Dorgali przez tunel pod
Monte Bardia i
serpentyny do morza

: ; Cala Luna plaza z grotami w
Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons wapiennym Kklifie,
dostepna todzig albo
pieszo

Grota Grotta del Bue Marino,
ostatnie schronienie
mniszki
$rédziemnomorskiej na
Sardynii

Cala Luna: jasny zwir, turkusowa woda i groty u podnéza wapiennego klifu. Fot. lo, CC BY-SA 3.0, Wikimedia
Commons

NA MIEJSCU

* Rejs todzig z portu w Cala Gonone wzdtuz kliféw do Cala Luna (i dalej, np. do
Cala Mariolu), z kapiela; todzie w sezonie kursujg co godzine [do
sprawdzenial.

» Zwiedzanie Grotta del Bue Marino z przewodnikiem, wejscie od morza.
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e Wieczorem promenada i kolacja z rybg w Cala Gonone albo na tarasie w
Dorgali.

O MIEJSCU

Cala Gonone to nadmorska osada gminy Dorgali, wcisnieta miedzy wapienne
goéry Supramonte a Zatoke Orosei. Jeszcze w potowie XX w. byta tylko przystania
rybakéw, do ktérej schodzito sie Sciezka. Droge z Dorgali przebito przez gére
Bardia tunelem, a z jego wylotu otwiera sie nagle widok na zatoke z
serpentynami zjezdzajgcymi do morza; juz sam ten zjazd jest powodem, by tu
przyjechac.

Na potudnie od Cala Gonone ciaggnie sie kilkadziesiat kilometréw klifow bez
zadnej drogi. Ukryte w nich zatoki sg dostepne tylko od morza albo pieszo,
szlakami przez makie. Najbardziej znana jest Cala Luna: tuk jasnego zwiru i
piasku miedzy klifem a ujsciem strumienia, z rzedem grot wymytych w
wapieniu, w ktérych mozna schronic sie przed stoncem. W 1974 r. krecono tu
sceny filmu Liny Wertmduller ,Travolti da un insolito destino nell'azzurro mare
d'agosto”, o rozbitkach na bezludnej wyspie [do sprawdzenial.

Przy brzegu otwiera sie tez Grotta del Bue Marino, kilkukilometrowy system
krasowych korytarzy z jeziorkami stodkiej i stonej wody. Nazwa (,,grota wotu
morskiego”) pochodzi od mniszki srédziemnomorskiej, foki, ktéra jeszcze w XX
w. rodzita tu mtode; ostatnie obserwacje na Sardynii pochodzg z lat 80. [do
sprawdzenial. W grocie zachowaty sie takze ryty z epoki neolitu.

Praktycznie. Z Orosei do Cala Gonone jest ok. 30 km (ok. 40 minut,
szacunkowo) przez Dorgali. Motocykl zostaje na parkingu przy porcie; w
sierpniu bywa ttoczno, w pierwszej potowie lipca spokojniej. Bilety na todzie
warto kupi¢ rano. Pieszo do Cala Luna prowadzi ok. 4-kilometrowy szlak z
Cala Fuili, w lipcu tylko wczesnie rano i z duzym zapasem wody.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Cala Gonone, it.wikipedia.org/wiki/Cala Luna, it.wikipedia.org/wiki/
Grotta del Bue_Marino

40.28086, 9.62971 (wikidata:Q1026145)
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BARONIA, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI

Galtelli: miasteczko Grazii Deleddy

Typ

Czas

Wstep

Literatura

Noblistka

Fot. Aggrucar, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Biskupstwo

Zamek

rzeki,
polujac na dziki i lisy.

I fantasmi degli antichi Baroni scendevano dalle rovine del castello
sopra il paese di Galte, su, all'orizzonte a sinistra di Efix,
e percorrevano le sponde del fiume alla caccia dei cinghiali e delle volpi.

miasteczko, romanskie,
zamek

1-2h

koscioty i spacer bez
optat; muzeum
etnograficzne ptatne
[do sprawdzenia]

Galte z powiesci
,Canne al vento”
(1913) Grazii Deleddy

Grazia Deledda (1871-
1936), Nagroda Nobla
w dziedzinie literatury
1926

siedziba diecezji od XII
w.; pozniej
przeniesiona do Nuoro
ruiny zamku Pontes na
zboczu Monte
Tuttavista

Duchy dawnych baronéw schodzily z ruin zamku nad miasteczkiem Galte,
tam w gorze, na widnokregu po lewej rece Efixa, i przemierzaly brzegi

— Grazia Deledda, ,Canne al vento” rozdz. | - przektad wtasny - tekst oryginalny

... oto zielono-bialy stozek géry Galte, poprzecinany cieniami
i smugami stonca, a u jego stop miasteczko, ktére wydaje sie
zlozone z samych ruin dawnego rzymskiego miasta.

— Grazia Deledda, ,Canne al vento” rozdz. Il - przektad wtasny - tekst oryginalny
...ed ecco il cono verde e bianco del monte di Galte solcato da ombre

e da striscie di sole, e ai suoi piedi il paese che pare composto

dei soli ruderi dell'antica citta romana.
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L NI Sant
Ruiny zamku Pontes nad Galtelli, z ktérych w powiesci Deleddy schodza duchy dawnych baronéw. Fot.
Max.oppo, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons
NA MIEJSCU
e Kosciét San Pietro, dawna katedra, z freskami we wnetrzu [godziny otwarcia
do sprawdzenia].
e Spacer po starych uliczkach szlakiem miejsc z ,Canne al vento”.
* Widok na ruiny zamku Pontes i doline Cedrino.

RYS HISTORYCZNY

Galtelli to mata wie$ u stép wapiennej goéry Tuttavista, kilka kilometréw w gére
doliny Cedrino od Orosei. W $redniowieczu byta wazniejsza niz dzis: od XII w.
miata biskupa, a jej romanski kosciét San Pietro byt katedrg diecezji obejmujacej
catg Baronie. Gdy dolina wyludniata sie od malarii i najazdéw, biskupstwo
przeniesiono w kohcu do Nuoro, a Galtelli zostato cicha wsig z wielkim
kosciotem. We wnetrzu San Pietro zachowaty sie sredniowieczne freski ze
scenami ze Starego i Nowego Testamentu [datowanie do sprawdzenia]. Na
zboczu nad wsig stoja ruiny zamku Pontes, siedziby feudalnych panéw doliny.

Stawe Galtelli zawdziecza Grazii Deleddzie z pobliskiego Nuoro, pierwszej i jak
dotad jedynej Wioszce z literacka Nagrodg Nobla (1926). W powiesci ,Canne al
vento” (Trzciny na wietrze, 1913) opisata te wies pod nazwg Galte: zubozate
szlacheckie siostry Pintor w rozpadajgcym sie domu, ich wierny stuga Efix, ktéry
pilnuje matego pola nad rzeka, i siostrzeniec z kontynentu, ktérego przyjazd
burzy kruchy spokdj. Tytutowe trzciny to ludzie tamani przez los jak trzciny przez
wiatr. Deledda pisata po wtosku, ale jej ksigzki sa petne sardynskich zwyczajow,
przesaddw i krajobrazu Baronii.

Wies pielegnuje te pamied: jest szlak literacki z tablicami cytatéw w miejscach z
powiesci, a w dawnym domu rodziny Marras dziata muzeum etnograficzne z
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dawnymi sprzetami i wnetrzami sardynskiego domu [do sprawdzenial.
Wieczorem, gdy géra Tuttavista rézowieje w stoncu, fatwo zobaczy¢ Galte
oczami Efixa.

Praktycznie. Galtelli lezy ok. 8 km od Orosei (ok. 10 minut). Krétki wypad
na koniec plazowego dnia albo w pochmurne przedpotudnie. Parkowanie w
centrum bez problemu.

Zrédta: it.wiki ia.org/wiki/Galtell%C3%AC, it.wiki ia.org/wiki/Canne_al_vento, en.wikipedia.org/wiki/

Grazia_Deledda, www.nobelprize.org/prizes/literature/192 mmar
40.38513, 9.61192 (wikidata:Q294814)
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BARBAGIA, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI

Orgosolo

Typ miasteczko, kultura

Czas 2h

Wstep bez optat

Murale ok. 150-200 malowidet
na $cianach doméw, od
1969 r.

Film ,Banditi a Orgosolo”

Vittoria De Sety (1961)

=) : . Pratobello protest mieszkancéw
Fot. Rafael Brix, CC BY 2.5, Wikimedia Commons

przeciw poligonowi
wojskowemu w 1969 r.

...bo Barbagia na Sardynii o wiele
wstydliwsza jest w swoich kobietach
niz ta Barbagia, w ktérej ja zostawitem.

— Dante Alighieri, ,Boska Komedia, Czysciec” XXIIl 94-96 - przektad wiasny - tekst oryginalny
ché la Barbagia di Sardigna assai

ne le femmine sue piu e pudica

che la Barbagia dov'io la lasciai.

NA MIEJSCU

e Spacer Corso Repubblica i bocznymi uliczkami miedzy muralami.

 Lokalne sery pecorino i chleb pane carasau w sklepach przy gtéwnej ulicy.

* Na powrdt postéj w Mamoiada, wsi stynnej z karnawatowych masek
Mamuthones (muzeum masek).

RYS HISTORYCZNY

Orgosolo lezy w sercu Barbagii, gorzystej krainy w Srodku Sardynii, ktérej nazwa
pochodzi od tacifskiego barbaria. Rzymianie tak nazywali ziemie plemion,
ktérych nigdy w petni nie podbili. Barbagia dtugo zyta wtasnym prawem
pasterzy: wypas owiec na gérskich pastwiskach, zemsta rodowa (disamistade),
porwania dla okupu i bandyci ukrywajacy sie w gérach Supramonte. Dla
Dantego Barbagia byta synonimem dzikosci: w ,,Czy$¢cu” Forese Donati méwi,
ze nawet kobiety Barbagii sg skromniejsze niz florenckie damy. Orgosolo w XX
w. stato sie symbolem tego Swiata. W 1961 r. Vittorio De Seta nakrecit tu z
miejscowymi pasterzami film ,Banditi a Orgosolo” o pasterzu, ktéry ucieka w
gory, by unikna¢ niestusznego oskarzenia.
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Dzi$ Orgosolo stynie z murali. Pierwsze pojawity sie w 1969 r., gdy mieszkancy
zablokowali pastwiska Pratobello, na ktérych panstwo chciato urzadzi¢ poligon, i
wygrali. Od 1975 r. nauczyciel plastyki ze Sieny Francesco Del Casino z
uczniami malowat na scianach domdéw sceny z zycia pasterzy, walki o ziemie,
wielkie wydarzenia polityczne XX w. i komentarze do biezacych spraw. Dzi$ jest
ich ok. 150-200, a nowe wcigz powstaja [liczba do sprawdzenial. Spacer gtéwng
ulicg Corso Repubblica to lekcja historii Sardynii i Swiata widzianej oczami wsi z
gor.

Orgosolo zachowato tez silng tradycje: kobiety w czarnych chustach, pasterskie
Spiewy a tenore (wpisane przez UNESCO na liste niematerialnego dziedzictwa),
a przede wszystkim goscinnos$¢ pasterzy, ktérzy w lecie zapraszajg turystéow na
obiady w lesie (pranzo con i pastori) z pieczonym prosieciem, serami i winem
[do sprawdzenial.

Praktycznie. Z Orosei do Orgosolo jest ok. 50 km (ok. 1 h, szacunkowo)
przez Dorgali i Oliene albo przez Nuoro; droga gdérska, kreta, ale w dobrym
stanie. W lipcu najlepiej przyjechac rano, przed upatem. Parkowanie przy
wjezdzie do wsi i dalej pieszo. Fotografujgc murale, pamietaj, ze to dzieta
autorskie: zdjecia na wtasny uzytek sg w porzadku.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Orgosolo, it.wiki
Banditi_a_Or |
40.20471, 9.35263 (wikidata:Q295423)
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BARBAGIA | OGLIASTRA, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI - OPCJA

Orientale Sarda (SS125) i przelecz Genna

Silana
Typ droga motocyklowa,
przelecz, kanion, widok
Czas pot dnia (przejazdzka w
pojedynke)
Wstep bez optat
Droga SS125 Orientale Sarda,

odcinek Dorgali-Baunei

Przetecz  Genna Silana, ok. 1017

sy m n.p.m.
Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons Kanion Gola di Gorropu, $ciany
do ok. 500 m

Whnetrze wawozu Gorropu, ktéry wida¢ z goéry z okolic przeteczy Genna Silana. Fot. Pigiosu, CC BY 3.0,
S iac

NA MIEJSCU

* Punkty widokowe przy drodze nad doling Flumineddu i wylotem wawozu
Gorropu.

e Przetecz Genna Silana: kawa w barze przy dawnym domu drogowcéw.

¢ Opcjonalnie dalej: ptaskowyz Golgo i Baunei, zjazd do Santa Maria Navarrese.

O MIEJSCU

Orientale Sarda, droga krajowa SS125, biegnie wzdtuz catego wschodniego
wybrzeza Sardynii, ale jej najstynniejszy odcinek nie ma nic wspdélnego z plaza.
Miedzy Dorgali a Baunei droga wspina sie w gtab gér Supramonte i przez ok. 60
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km wije sie po zboczach wapiennych masywéw, prawie bez wiosek i z ruchem
tak matym, ze czesto jedzie sie samemu. MotocykliSci uwazajg ja za jedng z
najpiekniejszych drég Wioch: dobry asfalt, dtugie tuki i serpentyny, a za kazdym
zakretem inna panorama goér i morza.

Najwyzszym punktem jest przetecz Genna Silana (ok. 1017 m) z dawnym
domem drogowcow i barem. Stad zaczyna sie szlak do Gola di Gorropu, jednego
z najgtebszych wagwozdéw Europy, ktérego Sciany siegajg ok. 500 m, a w
najwezszym miejscu zblizaja sie na kilka metréw. Z punktéw widokowych przy
drodze widac jego wylot i doline Flumineddu. Dalej na potudnie droga przecina
ptaskowyz Golgo nad Baunei, z widokiem na wybrzeze Ogliastry.

To trasa na przejazdzke w pojedynke: rano z Orosei przez Dorgali, przetecz i do
Baunei albo Santa Maria Navarrese, i z powrotem przed potudniem, gdy zona
odpoczywa na plazy. Do samej przeteczy i z powrotem to tez niedtugi wypad we
dwoje (ok. 1 h jazdy w jednga strone z Orosei).

Praktycznie. Z Orosei do Genna Silana jest ok. 50 km (ok. 1 h,
szacunkowo), do Baunei ok. 90 km. Na odcinku gérskim nie ma stacji
benzynowych: zatankuj w Dorgali. Na drodze zdarzajg sie kozy, krowy i
Swinie, a po deszczu zwir na zakretach. Rano jest chtodno i pusto, w
potudnie pojawiajg sie autokary. Zejscie do wawozu Gorropu to kilkugodzinny
trekking, w lipcu tylko bardzo wczesnie rano.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Strada_statale 125 Orie..., it.wikipedia.org/wiki/Gola_di_Gorropu
40.15854, 9.50786 (osm:node/441841444 (zabudowania na przeteczy, przyblizone))
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BARONIA, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI

Orosei (Orosei)
Typ miasteczko, wybrzeze
Czas wieczér

Potozenie w dolinie rzeki Cedrino,
ok. 3 km od morza

Region Baronia, nad Zatoka
Orosei
Kamien marmur z Monte

Tuttavista, wydobywany
od czaséw rzymskich

Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

 Piazza del Popolo i koSciét San Giacomo, wieczorem najbardziej zywe miejsce
miasteczka.

e Kosciét Sant'Antonio Abate z domkami pielgrzyméw i wiezg; w styczniu
ogniska na swieto Sant'Antonio (Su Fogarone) [do sprawdzenia].

* Plaze przy ujsciu Cedrino i w Cala Liberotto, kilka kilometréw od centrum.

RYS HISTORYCZNY

Orosei to miasteczko kilku tysiecy mieszkancéow w dolinie rzeki Cedrino, na
pétnocnym koncu Zatoki Orosei, najdzikszego fragmentu wschodniego wybrzeza
Sardynii. Okolice nazywa sie Baroniag, od sredniowiecznych baronii, w ktére
Aragonczycy w XIV-XV w. podzielili dawne ziemie sardynskich krélestw
(judykatow). Wczesniej Orosei byto waznym osrodkiem judykatu Gallury, miato
port przy ujsciu Cedrino, a z wzgdrz nad doling spogladaty wieze straznicze
przeciw piratom z Afryki Pétnocnej.

Stare centrum zbudowane jest z ciemnego kamienia wulkanicznego i jasnego
wapienia. Przy placach stojg koscioty, ktére Swiadcza o dawnym znaczeniu
miasteczka: San Giacomo z koputami krytymi kolorowg dachéwkg, Sant'Antonio
Abate z dziedzihcem otoczonym domkami pielgrzymdéw (cumbessias) i
sredniowieczng wiezg, a takze kosciét Rimedio za miastem, z dziedzihcem i
domkami dla uczestnikéw nowenny we wrzesniu. Na wzgérzu nad doling bielejg
wyrobiska marmuru Orosei, kamienia znanego od czaséw rzymskich i do dzi$
eksportowanego.

Dla nas Orosei jest przede wszystkim spokojng baza: wieczorne passeggiata po
placach, bary przy kosciele, pieczywo carasau i ser pecorino z okolicznych wsi, a
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rano kilka minut na motocyklu do kilometréw plaz w sosnowych lasach na
pétnocy i potudniu.

Praktycznie. Do portu i lotniska w Olbii jest ok. 95 km droga szybkiego
ruchu SS131 DCN (ok. 1 h 15 min, szacunkowo). Na nocleg dobrze szukac
apartamentu albo agroturystyki w samym miasteczku albo w okolicy Cala
Liberotto; przy rezerwacji zapyta¢ o miejsce na motocykl. W miasteczku
zakupy w zwyktych sklepach i targ sa tansze niz przy plazach.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Orosei, en.wikipedia.org/wiki/Orosei
40.37972, 9.69417 (wikidata:Q295538)
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BARONIA, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI
Plaze Bidderosa i Berchida

Typ plaza, przyroda, las
Czas dzien
Wstep Bidderosa: limit wjazdéw

i optata w sezonie [do
sprawdzenia]; Berchida
bez optat

Bidderosa rezerwat w lesie
sosnowym, piec
zatoczek, ok. 10 km na
pétnoc od Orosei

Berchida ok. 4 km piasku z
lagunami, gmina
Siniscola

Fot. Aggrucar, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons

Opieka Agencja le$na Sardynii
(Forestas)

T

Berch%t;typmsek, granltovs;e tazy i lasy jatowca za wydmami. Fotarlo Pelagalli, CC BY-SA 3.0, Wikimedia

Commons

NA MIEJSCU

» Bidderosa: dalsze zatoczki (czwarta i pigta) sa zwykle najspokojniejsze.

* Berchida: spacer do granitowych skat na potudniowym koricu plazy i wzdtuz
laguny.

e Cala Liberotto i Cala Ginepro, blizej Orosei, z barami i tatwym dojazdem na
krétszy wypad.

O MIEJSCU

Na pétnoc od Orosei ciggnie sie wybrzeze bez miasteczek i hoteli: dtugie
piaszczyste plaze oddzielone od ladu wydmami, lasem piniowym i zaroSlami
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jatowca, z lagunami, w ktérych zyja czaple i flamingi. Najtadniejsze sg dwie
sgsiednie plaze, Bidderosa i Berchida, a obie zachowaty sie dzieki temu, ze
naleza do laséw panstwowych.

Oasi di Bidderosa to rezerwat w lesie sosnowym zasadzonym w XX w. na
dawnych pastwiskach, z piecioma zatoczkami ponumerowanymi od pierwszej do
piatej. Woda jest ptytka i przejrzysta, piasek jasny, a za plecami cieh sosen.
Zeby utrzymac¢ spokéj, w sezonie wpuszcza sie tylko ograniczong liczbe
pojazdéw dziennie i trzeba uisci¢ optate [zasady i limit do sprawdzenia przed
wyjazdem]. Kilka kilometréw dalej Berchida to kilka kilometréw biatego piasku z
granitowymi gtazami na koncach, lagung za wydmami (stagno di Berchida) i
lasem jatowca; dojazd prowadzi szutrowg droga przez makie.

To miejsca na caty dzien: recznik, parasol, jedzenie i woda w kufrze, bo poza
prostym barem przy jednej z plaz w sezonie nie ma tu sklepéw. Rano woda jest
najspokojniejsza, po potudniu bywa wiatr.

Praktycznie. Bidderosa lezy ok. 10 km od Orosei, Berchida ok. 15 km
(szacunkowo), oba wjazdy sa przy drodze SS125 na pétnoc. Do Berchidy
prowadzi szutrowy odcinek, przejezdny motocyklem szosowym przy
spokojnej jezdzie. Lezakdéw i parasoli nie ma albo jest ich niewiele, wiec swéj
parasol i woda sie przydadza. W lesie obowigzuje zakaz palenia ognia.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Berchida, www.sardegnaforeste.it/
40.45447, 9.77296 (wikidata:Q96943877)
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m B’ARBAGIA, NUORO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA OROSEI
Zroédlo Su Gologone

Typ przyroda, rzeka, geologia
Czas 1lh
Wstep wejscie na teren zrédta

ptatne w sezonie [do
sprawdzenia]

Typ najwieksze zrédto
krasowe Sardynii,
wyptyw wéd z masywu
Supramonte

: b .
Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons Ochrona  pomnik przyrody
(monumento naturale)

od 1998 .

Woda zasila rzeke Cedrino,
ktora ptynie do morza
pod Orosei

NA MIEJSCU

e Jeziorko Zrédta i sciezka wzdtuz potoku pod eukaliptusami.

» Kosciétek San Giovanni przy zrédle.

* Na powrdt Oliena: wies pod skalng $ciang Monte Corrasi, znana z czerwonego
wina Cannonau (Nepente di Oliena).

O MIE)JSCU

Su Gologone to miejsce, w ktérym podziemna rzeka masywu Supramonte
wychodzi na powierzchnie. Woda deszczowa wsigka w wapienne ptaskowyze
gér, ptynie korytarzami krasowymi i wyptywa tu z gtebokiej szczeliny u stép
skalnej $ciany, tworzac turkusowo-zielone jeziorko, z ktérego wyptywa potok
zasilajacy rzeke Cedrino. To najwieksze Zrédto krasowe Sardynii. Nurkowie zeszli
szczeling na ponad 100 m w gfagb i nie znaleZli dna [do sprawdzenia]. Wydajnos¢
zrédta zmienia sie z porg roku; latem jest najmniejsza, ale woda pozostaje
lodowata i krystalicznie czysta.

W 1998 r. zrédto zostato uznane za pomnik przyrody. Obok stoi maty wiejski
koscidtek San Giovanni, a wokét rosng eukaliptusy i oleandry, w ktérych cieniu w
upalny dzieh jest wyraZnie chtodniej. Dla mieszkancéw Oliena i Dorgali to od
pokolen miejsce letnich piknikdw.

Okolica jest brama do Supramonte, wapiennych gér, ktére przez wieki chronity
pasterzy i bandytéw. W poblizu lezy dolina Lanaittu z jaskiniami i wioska
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nuragiczna Sa Sedda 'e Sos Carros, a przez géry prowadzi szlak do Tiscali,

wioski ukrytej w zapadnietej jaskini. To wyprawy na osobny, chtodniejszy dzien.

Praktycznie. Z Orosei do Su Gologone jest ok. 35 km (ok. 40 minut,
szacunkowo) przez Dorgali, ostatni odcinek waska droga w dolinie. Dobry cel
na przedpotudnie, potgczony z obiadem w Olienie albo Dorgali. Kgpiel w
samym zrddle jest zabroniona [do sprawdzenial.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Su_Gologone
40.28889, 9.49639 (wikidata: 76431)
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Baza zachodnia: Bosa

Capo Caccia i Grota...

@Alghero

@ Bosa

Nurag Losa @

@Tharros i plazals...
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E SASSARI, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA BOSA

Alghero (L'Alguer)

Typ miasto, mury, wybrzeze,
droga motocyklowa

Czas pét dnia

Wstep bez optat

Jezyk katalonski (algueres),
uznany za jezyk
mniejszosci

Historia zdobyte przez Aragonie
w 1354 r. i zasiedlone

Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0, Wikimedia Commons Katalonczykami

Koral czerwony koral, od
ktérego wybrzeze
nazywa sie Riviera del
Corallo

Droga nadmorska SP49 z Bosy,
ok. 45 km nad klifami

NA MIEJSCU

* Spacer po murach i bastionach (Bastioni Marco Polo, Cristoforo Colombo),
najpiekniej o zachodzie stonca.

e Katedra Santa Maria i kruzganek San Francesco.

* Droga nadmorska z Bosy (SP49): klify bez zabudowy, punkty widokowe nad
morzem, nad Capo Marargiu krgza sepy ptowe.

RYS HISTORYCZNY

Alghero to miasto, w ktérym na tabliczkach z nazwami ulic stojg dwa jezyki:
wioski i katalonski. W 1354 r. krdl Aragonii Piotr IV po dtugim oblezeniu zdobyt
ten port, wypedzit wiekszos¢ mieszkancéw i sprowadzit osadnikéw z Katalonii.
Przez kolejne stulecia Alghero byto katalonska twierdzg na Sardynii, a jego
mieszkancy do dzi$ méwig odmiang katalonskiego (algueres). Méwi sie o nim
.Barceloneta”, mata Barcelona. Tradycja przypisuje cesarzowi Karolowi V, ktéry
zatrzymat sie tu w 1541 r. w drodze na wyprawe do Algieru, stowa o miescie
L,adnym i dobrze potozonym” (bonita y bien asentada) [anegdotal].

Stare miasto otaczajg mury i bastiony od strony morza, z wiezami, z ktérych
najstynniejsza jest Torre di Sulis. Wewngatrz muréw: katedra Santa Maria z
dzwonnica w stylu katalonskiego gotyku, kosciét San Francesco z kruzgankiem,
waskie brukowane uliczki i place z kawiarniami. Wieczorem cata promenada na
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bastionach zamienia sie w jedno wielkie miejsce spaceru o zachodzie stonca
nad Capo Caccia.

Z morza przy Alghero od wiekdéw wytawia sie czerwony koral, z ktérego robi sie
bizuterie; stad nazwa wybrzeza, Riviera del Corallo. Kuchnia tez jest mieszana:
obok sardynskich seréw jest langusta po katalonsku (aragosta alla catalana) [do
sprawdzenial.

Praktycznie. Z Bosy do Alghero jest ok. 45 km drogg nadmorska (ok. 1 h,
szacunkowo). To jedna z najtadniejszych drég Sardynii, kreta, z widokami na
kazdym zakrecie i bez stacji po drodze. W Alghero jest tez lotnisko (Fertilia),
wiec ten wypad mozna potaczy¢ z odbiorem albo odwiezieniem zony. Stare
miasto jest strefg ograniczonego ruchu; motocykl najlepiej zostawi¢ przy
porcie.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Alghero, en.wikipedia.org/wiki/Algherese_dialect, it.wikipedia.org/wiki/
Strada_provinciale 49 A...
40.56000, 8.31500 (wikidata:Q166282)
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PLANARGIA, ORISTANO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA BOSA
Bosa

Typ

Czas

Wstep

Zamek

Fot. Gianni Careddu, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons
Rzeka

Wino

Rzemiosto

Zamek
Careddu, CC BY-SA 3.0, Wikimedia Commons

Piotryseusz - Sardynia - Baza zachodnia: Bosa

miasteczko, zamek,
rzeka, plaza

wieczér, a na zamek 1 h

zamek ptatny [do
sprawdzenia]; muzeum
garbarni ptatne [do
sprawdzenia]

Serravalle (Malaspina),
od 1112 r. wedtug
tradycji

Temo, przy ujsciu
zeglowna todziami

Malvasia di Bosa DOC

garbarnie nad rzeka
(Sas Conzas), haft filet

. Fot. Gianni
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Dawne garbarie Sas Conzas nad Temo i todzie rybakéw przy nabrzezu. Fot. Antonio Furesi, CC BY-SA 4.0,

Wikimedia Commons

NA MIEJSCU

* Wieczorny spacer nabrzezem Temo i po Corso Vittorio Emanuele, potem
schodami Sa Costa na zamek.

e Bosa Marina przy ujsciu rzeki (ok. 2 km): plaza z aragonska wiezg na wysepce
Isola Rossa.

* Kieliszek Malvasii w enotece albo w winnicy w dolinie.

RYS HISTORYCZNY

Bosa to jedno z najtadniejszych miasteczek Sardynii: rzedy kolorowych doméw
wspinajg sie po zboczu wzgdrza, na ktérym stoi Sredniowieczny zamek, a u ich
stdp ptynie rzeka Temo, po ktérej przy ujsciu ptywaja todzie rybakéw. Pierwsze
miasto, rzymska Bosa, lezato nieco dalej w dolinie, przy dzisiejszym romanskim
kosciele San Pietro extra muros, jednym z najstarszych na wyspie (Xl w.). W
1112 r., wedtug tradycji, toskanski réd Malaspina postawit na wzgdérzu zamek
Serravalle, a mieszkancy przeniesli sie pod jego mury. Wtedy powstata dzielnica
Sa Costa: labirynt schoddw i waskich uliczek, ktéry do dzis wyglada prawie jak
w sredniowieczu.

W XIV w. Bosa przeszta pod panowanie judykatu Arborei, a potem Aragonii. W
kaplicy Nostra Signora de sos Regnos Altos na terenie zamku odkryto w XX w.
cykl XIV-wiecznych freskéw z legenda o trzech zywych i trzech umartych [do
sprawdzenia]. Z muréw zamku wida¢ cate miasto, doline Temo z gajami
oliwnymi i morze.

Bosa zyta z rzeki: na drugim brzegu stoi rzad dawnych garbarni (Sas Conzas),
ktére pracowaty do potowy XX w., a dzi$ majg muzeum. Na tarasach nad doling
rosng winnice stodkiej Malvasii di Bosa, wina pijanego do deseru. Kobiety
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haftuja tu delikatny filet, a karnawat w Bosie (Karrasegare Osincu) ma wtasne,
rubaszne rytuaty z postaciami w czarnych strojach, ktére ,,szukaja” swojego
zmartego karnawatu [do sprawdzenia].

Praktycznie. Bosa to proponowana baza zachodnia. Do Porto Torres jest ok.

80 km, do lotniska w Alghero ok. 55 km (szacunkowo). Najtansze noclegi to
apartamenty w starym miescie i agroturystyki w dolinie Temo; w Bosa
Marina sg blizej plazy, ale drozej. Stare miasto jest strefg ograniczonego
ruchu, wiec motocykl parkuje sie przy nabrzezu albo za mostem.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Bosa, it.wikipedia.org/wiki/Castello_di_Serravalle, it.wikipedia.org/wiki/
M ia di B

40.29896, 8.49779 (wikidata:Q385538)
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SASSARI, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA BOSA
Capo Caccia i Grota Neptuna (Grotta di
Nettuno)

R

Typ jaskinia, wybrzeze,
widok, przyroda

Czas 2-3h

Wstep grota ptatna, wstep z
przewodnikiem [ceny i
godziny do sprawdzenial

: Klif wapienny przyladek,
7 A kilkaset metréw urwisk

?'* N nad morzem

Fot. éianni ared;; CC BY-SA 3.0, 7 Schody Escala del Cabirol, 654

stopnie w klifie do

wejscia groty

Grota wnetrza ze stalaktytami i
stonym jeziorem

Ochrona  obszar morski chroniony
Capo Caccia - Isola Piana

Whnetrze Groty Neptuna: stalaktyty i stalagmity nad podziemnym jeziorem. Fot. Tobias Helfrich, CC BY-SA 2.5,
Wikimedia Commons

NA MIEJSCU
e Punkt widokowy przy parkingu nad schodami Escala del Cabirol.

e Zwiedzanie groty z przewodnikiem (ok. 45 minut).
¢ Plaza Mugoni w zatoce Porto Conte na kapiel po zwiedzaniu.

Piotryseusz - Sardynia - Baza zachodnia: Bosa


https://creativecommons.org/licenses/by-sa/3.0
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Alghero_-_Capo_Caccia_(07).JPG
https://creativecommons.org/licenses/by-sa/2.5
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Grotta_di_nettuno_sardinien.jpg

O MIE)JSCU

Capo Caccia to wapienny przyladek na zachéd od Alghero, ktérego klify spadaja
pionowo do morza z wysokosci ponad 100 m. Na szczycie stoi latarnia morska z
XIX w., a z punktéw widokowych wida¢ catg Zatoke Porto Conte i wyspe
Foradada. Wokét przylagdka ustanowiono obszar morski chroniony; w makii na
zboczach zyja sokoty i rzadkie rosliny, a w wodzie przy klifach koral i ggbki.

U stép klifu, tuz nad poziomem morza, otwiera sie Grota Neptuna. Jej wejscie
znali rybacy, ale do wnetrza dostawano sie tylko todzig przy spokojnym morzu.
W 1954 r. w $cianie przyladka wykuto schody Escala del Cabirol (po katalonsku
»Sschody kozta”), 654 stopnie, ktére schodzg zakosami do wejscia. Wnetrze to
kilkaset metréw udostepnionych korytarzy z ogromnymi stalaktytami i

stalagmitami, kolumnami naciekéw i stonym jeziorem, ktére taczy sie z morzem.

Caty system ma kilka kilometréw, ale dalsze czesci sg dostepne tylko dla
grototazéw.

Zejscie schodami, zwiedzanie i wejscie z powrotem to dobry wysitek, ale tez
jeden z najbardziej niezwyktych widokéw na Sardynii: biaty klif,
ciemnoniebieskie morze w dole i malenkie todzie przy wejsciu do groty.

Praktycznie. Z Bosy do Capo Caccia jest ok. 70 km (ok. 1 h 20 min,
szacunkowo) przez Alghero; razem z Alghero to petny dzien. Alternatywa bez
schodéw: rejs todzig z portu w Alghero do wejscia groty, tylko przy
spokojnym morzu. Przy silnym mistralu grota bywa zamknieta [do
sprawdzenia]. W lipcu schodzi¢ rano, bo klif nagrzewa sie w stoncu.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Grotta_di Nettuno, it.wikipedia.org/wiki/Capo_Caccia
40.56485, 8.16014 (wikidata:01501051)
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E ABBASANTA, ORISTANO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA BOSA

Nurag Losa (Nuraghe Losa)

Typ prehistoria, megality,
ruiny

Czas 1h

Wstep ptatny [do sprawdzenia]

Epoka srodkowa i péZna epoka
brazu, budowa od ok. XV
w. p.n.e.

Plan wieza centralna i trzy

wieze boczne potaczone

Fot. Sailko, CC BY 3.0, Wikimedia Commons murem (nurag
tréjptatowy)

Nuragi na Sardynii ok. 7000
takich budowli

UNESCO na liscie jest Su Nuraxi w
Barumini (1997), nie
Losa

NA MIEJSCU
* Wejscie do wiezy centralnej i korytarze w murach.

* Maty punkt muzealny przy wejsciu z planem i znaleziskami [do sprawdzenial].

* W poblizu jezioro Omodeo i wie$ Santu Lussurgiu w gérach Montiferru na
drodze powrotnej do Bosy.

RYS HISTORYCZNY

Nuragi to kamienne wieze w ksztatcie stozka Scietego, budowane na Sardynii w
epoce brazu, mniej wiecej miedzy 1800 a 900 r. p.n.e. Na wyspie jest ich ok.
7000 i nic podobnego nie ma nigdzie indziej w Europie. Stawiano je z
ogromnych kamieni bez zaprawy, a w srodku przykrywano komory sklepieniem
z coraz bardziej wysunietych warstw kamieni (tzw. tholos). Do dzi$ nie ma
zgody, czemu stuzyty: byty twierdzami, siedzibami wodzéw, magazynami,
punktami obserwacyjnymi, a moze wszystkim naraz. Od nich cata kultura epoki
brazu na Sardynii nazywa sie nuragiczng.

Nurag Losa koto Abbasanty to jeden z najlepiej zachowanych i najbardziej
okazatych. Centralng wieze z XV w. p.n.e. otoczono pdzniej trzema wiezami
bocznymi potaczonymi murem w ksztatcie tréjkata, a catos¢ okrgzono
zewnetrznym murem z kolejnymi basztami. Wieza centralna ma jeszcze ok. 13
m wysokosci. Mozna wejs¢ do Srodka, przejs¢ korytarzem w grubosci muru i
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wspig¢ sie wewnetrznymi schodami na wyzsza kondygnacje. Wokét zachowaty
sie slady wioski chat z kamienia, a w poblizu cmentarz z czaséw rzymskich, bo
miejsce zamieszkiwano jeszcze dtugo po epoce brazu.

Losa lezy przy drodze szybkiego ruchu przez srodek wyspy, wiec tatwo jg
potaczy¢ z innym wypadem. Najstynniejszy nurag Sardynii, Su Nuraxi w
Barumini (lista UNESCO od 1997 r.), jest ok. 1 h 15 min dalej na potudniowy
wschdéd i wymaga osobnego, diuzszego dnia.

Praktycznie. Z Bosy do nuragu Losa jest ok. 50 km (ok. 50 minut,
szacunkowo), przez Macomer i droge SS131. Teren jest bez cienia, wiec w
lipcu tylko rano albo pod wieczér. Dobry cel na dzien, gdy mistral wzburzy
morze na zachodnim wybrzezu.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Nuraghe_Losa, it.wikipedia.org/wiki/Civilt%C3%A0_nuragica, whc.unesco.org/
en/list/833

40.11626, 8.79290 (wikidata:Q0622890)
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E SINIS, ORISTANO, SARDYNIA (WLOCHY) - BAZA BOSA
Tharros i plaza Is Arutas

Typ ruiny, punickie,
rzymskie, plaza

Czas dzien

Wstep Tharros ptatne [do

sprawdzenial; plaza bez
optat, zakaz zabierania
ziaren kwarcu

Zatozenie osada fenicka z VIII w.
p.n.e.

Fot. Norbert Nagl, CCBY-SA 3.0, Historia miasto fenickie, punickie
i rzymskie; opuszczone

ok. XI w.
Is Arutas plaza z ziaren kwarcu
wielkosci ryzu

Muzeum  posagi Mont'e Prama w
muzeum w Cabras

Is Aruts: pIaZazdrobnych gtak|c ziarn kwaru zamia;tpiaéu. Fét. V|d Pogacnik, CC BY-SA 4.0, Wikimedia

Commons

NA MIEJSCU

e Tharros: spacer gtéwng ulica do kolumn i na wzgérze z tofetem; z wiezy San
Giovanni widok na obie zatoki.

e |s Arutas i Mari Ermi: plaze z kwarcowymi ,ziarnami ryzu” w kolorze biatym,
rézowym i zielonkawym, z przejrzystg wodg.
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* Muzeum w Cabras z gigantami z Mont'e Prama [godziny do sprawdzenial; po
drodze wie$ San Salvatore di Sinis z kosciétkiem nad podziemnym
sanktuarium, w ktérej w latach 60. krecono westerny.

RYS HISTORYCZNY

Tharros lezy na samym koncu pétwyspu Sinis, na waskim przesmyku miedzy
dwiema zatokami, pod przyladkiem San Marco. Fenicjanie zatozyli tu port w VIII
w. p.n.e., bo z jednej strony zawsze byta ostonieta od wiatru przystan. Potem
miasto przejeta Kartagina, a po wojnach punickich Rzym. Z czaséw punickich
pochodzi tofet, cmentarz dzieciecy, z rzymskich ulice z wielkich bazaltowych
ptyt, termy, kanaty i dwie stynne kolumny $wigtyni, ustawione z powrotem po
wykopaliskach w XX w. i dzi$ bedace symbolem Sinis.

Tharros przetrwato upadek Rzymu i byto w $redniowieczu stolicg judykatu
Arborei, ale napady piratéw sprawity, ze w 1070 r. biskup i dwér przeniesli sie
do lepiej bronionego Oristano [do sprawdzenia]. Opuszczone miasto stato sie
kamieniotomem: mieszkancy okolicy wywozili z niego kamienie na budowe
domoéw, o czym moéwi stare powiedzenie portant de Tharros sa perda a carrus
(wywozg z Tharros kamienie wozami). Nad ruinami czuwa hiszpanska wieza
straznicza San Giovanni z XVI w.

Z tym samym pétwyspem zwigzane jest jedno z najwiekszych odkry¢
archeologicznych Sardynii. W 1974 r. rolnik orzacy pole w Mont'e Prama,
kilkanascie kilometréw na pétnoc, natrafit na fragmenty kamiennych posagéw.
Okazato sie, ze to dziesigtki postaci wojownikéw, tucznikdw i bokseréw z epoki
nuragicznej, ok. 2-3 m wysokosci, jedne z najstarszych rzezb petnoplastycznych
basenu Morza Srédziemnego. Cze$¢ z nich mozna zobaczy¢ w muzeum w
Cabras.

Praktycznie. Z Bosy do Tharros jest ok. 60 km (ok. 1 h, szacunkowo), droga
przez Montiferru albo wzdtuz wybrzeza. Najlepszy plan na upat: Tharros rano
zaraz po otwarciu, potem kapiel w Is Arutas i powrdt pod wieczér. Zabieranie
kwarcowych ziaren z plazy jest zabronione i karane grzywnga. Przy silnym
mistralu morze na Sinis bywa wzburzone.

Zrédta: it.wikipedia.org/wiki/Tharros, it.wikipedia.org/wiki/ls Arutas, it.wikipedia.org/wiki/

Giganti_di_Mont%27e_Prama
39.87344, 8.44102 (wikidata:Q736689)
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Jezyk w podroézy

Na Sardynii méwi sie po wtosku, a w matych miejscowosciach angielski bywa
staby. Wielu mieszkancéw, zwtaszcza w gtebi wyspy, na co dzieh méwi po
sardynsku (sardu), ktéry jest osobnym jezykiem romanskim, a nie dialektem
wioskiego. W Alghero przetrwat tez katalonski (alguerés), a na Korsyce po
drodze przydaje sie francuski. Kilka stéw po sardynsku zawsze wywotuje

usmiech.

Jak czyta¢ wymowe

Wymowa jest zapisana po polsku, w przyblizeniu. Wielkie litery oznaczaja

akcent.
Wiloski

Sytuacja
Powitanie
Podziekowanie
Stacja
Tankowanie
Warsztat
Przebita opona

Nowa opona

Nocleg

Parking

Garaz
Policja
Wypadek

Pomoc
drogowa

Zwrot

Buongiorno. / Buonasera.
Grazie.

Dov'e il distributore pil vicino?
Il pieno di benzina, per favore.
Cerco un'officina per moto.

Ho una gomma bucata.

Ho bisogno di una gomma
nuova.

Avete una camera libera per
stanotte?

Dove posso parcheggiare la
moto?

C'e un garage per la moto?
la polizia / i carabinieri
Ho avuto un incidente.

Ho bisogno del soccorso
stradale.
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Wymowa

bwonDZORno / bwonaSEra
GRAcje

doWE il distributORe pju wiCZIno
il PJEno di benDZIna, per faWOre
CZERko unoffiCZIna per MOto

0 Una GOMma buKAta

0 biZOnjo di Una GOMma
NtOwa

aWEte Una KAmera Llbera per
staNOTte

DOwe POsso parkedZAre la
MOto

CZE un gaRAZ per la MOto
la poliClja / i karabiNJEri
0 aWUto un inczyDENte

0 biZOnjo del sokKORso
straDAle
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Sytuacja Zwrot Wymowa

Droga otwarta? La strada e aperta? la STRAda e aPERta

Pogoda Che tempo fara domani? ke TEMpo faRA doMAni
Benzyna bezotowiowa to benzina senza piombo, olej napedowy gasolio. Na

wjazdach do starych miast znak ZTL (zona a traffico limitato) oznacza strefe
ograniczonego ruchu; wjazd bez zezwolenia konczy sie mandatem z kamery.

Sardynski - kilka stow

Znaczenie Po sardynsku Wymowa
Witajcie Bene bénnidos! BEne BENnidos
Dzien dobry Bona die! BOna Dle
Dziekuje Gratzias! GRAcjas

Tak Eja. Eja

Chodzmy! / No dalej! Ajo! aJo

Na zdrowie! (toast) A sa salude! a sa salLUde

,Aj0” ustyszysz na kazdym kroku: znaczy ,,.chodzmy”, ,ruszaj”, ,no juz”.
Pisownia i wymowa sardynskiego réznig sie w zaleznosci od regionu (logudorski
na pétnocy, kampidanski na potudniu); powyzsze formy sa najczestsze [do
sprawdzenial.

Francuski na Korsyce (wariant przez Korsyke)

Sytuacja Zwrot Wymowa

Stacja Ou est la station-service la plus u e la stasjag serWIS la plu
proche ? PROSZ

Tankowanie Le plein d'essence, s'il vous plait.  le ple deSAS, sil wu PLE

Nocleg Vous avez une chambre libre pour wuzaWE tGn SZABR LIBR pur
ce soir ? se StAR

Parking OuU est-ce que je peux garer la u eske ze p6 gaRE la moTO
moto ?

Droga La route est ouverte ? la RUT e uWERT

otwarta?
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Przed wyjazdem

Zwroty najlepiej zapamietaé, méwiac je na gtos, a nie tylko czytajac. Wtoskie
zwroty z tabeli warto przed wyjazdem przecwiczy¢ w krétkich dialogach
gtosowych w linguatrener.eu.
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Zrédla i licencje

e Opisy miejsc i regionéw, plan i notatki: Piotr Goliasz, licencja CC BY 4.0
(https://gitlab.com/p.goliasz/moto).
* Wspétrzedne: Wikidata (CCO) i OpenStreetMap (© OpenStreetMap
contributors, ODbL).
Mapy: kontury Natural Earth (domena publiczna); linie trasy to schemat,
nie przebieg drég. Piktogramy: witasne.
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)”: Norbert Nagel, CC BY-
SA 3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Nuraghe_Su_Nuraxi_-
_Barumini_-_Sardinia_-_Italy - 07.jpg
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Sardynia z satelity:
go6ry Gennargentu na wschodzie,...): NASA, Public domain, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Sardinia_satellite.jpg
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Wojownik z tarczg z
Mont'e Prama: kamienne posagi...): Sailko, CC BY 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:Et%C3%A0_nuragica,_giganti_di_monte_prama,_xiii-
ix_secolo_ac_ca., da_cabras, guerriero_05, 01.jpg
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Brazowa figurka
wodza z ptaszczem i laskg z sanktuarium...): Sailko, CC BY 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/
File:Civilt%C3%A0_nuragica, et%C3%A0_del _bronzo finale-
prima_et%C3%A0_del_ferro,_bronzetto_di_capotrib%C3%B9, dal_santuario_di_sant
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Ottarz Monte
d'Accoddi koto Sassari: kamienna platforma...): Cristiano Cani, CC BY-SA
3.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/
File:Monte_D%27Accoddi_07.JPG
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Nekropolia
Sant'Andrea Priu koto Bonorvy: dwadziescia...): Gianni Careddu, CC BY-SA
4.0, https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Bonorva_-
_Necropoli_di_Sant%27Andrea_Priu_(02).JPG
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Schody do Swietej
studni Santa Cristina w Paulilatino:...): Madpack, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Pozzo_Sacro_di_Santa_Cristina.jpg
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Cala Goloritzé od
strony morza: kamienista plaza po...): Mentnafunangann, CC BY-SA 3.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Cala_Goloritz%C3%A9_1.JPG
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e Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Santa Trinita di
Saccargia, konsekrowana w 1116 r.: pasy...): LPLT, CC BY-SA 3.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:
%C3%89glise_Santissima_Trinita_di_Saccargia_2.JPG

Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Castelsardo z portu:
domy wspinaja sie na skalny cypel...): Gianni Careddu, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Castelsardo, panorama_(01).jpg
Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Mamuthone z
Mamoiady w czarnej drewnianej masce i...): alice.grussu, CC BY-SA 4.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:Mamuthones.jpg

Zdjecie regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)” (Granit wyrzezbiony
przez wiatr na Capo Testa, a za...): Photo2023, CC BY 4.0, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Rocce_Capo_Testa.jpg

Zdjecie regionu ,Corse / Corsica (Korsyka)”: Olivier Dugornay, CC BY 4.0,
https://commons.wikimedia.org/wiki/File:
%22Tours_g%C3%AAnoises%22_-
_Tours_c%C3%B4ti%C3%A8res_implant%C3%A9es_dans_le_paysage_corse_(Ifreme
~36427).jpg

Zdjecie regionu ,Corse / Corsica (Korsyka)” (Korsyka z satelity: géry od
Cap Corse po Bavelle, na...): autor nieznany, Public domain, https://
commons.wikimedia.org/wiki/File:Corse-photosat.jpg

Zrédta opisu regionu ,Sardegna / Sardigna (Sardynia)”: https://
it.wikipedia.org/wiki/Sardegna, https://en.wikipedia.org/wiki/Sardinia,
https://en.wikipedia.org/wiki/Nuragic_civilization, https://
en.wikipedia.org/wiki/Judicates_of Sardinia, https://en.wikipedia.org/wiki/
Eleanor_of Arborea, https://en.wikipedia.org/wiki/Kingdom_of Sardinia,
https://en.wikipedia.org/wiki/Sardinian_language, https://
en.wikipedia.org/wiki/Blue_Zone, https://ich.unesco.org/en/RL/canto-a-
tenore-sardinian-pastoral-songs-00165, https://whc.unesco.org/en/list/
833, https://demo.istat.it/app/?i=POS&I=it, https://demo.istat.it/data/
posas/POSAS 2026 it Regioni.zip, https://demo.istat.it/data/posas/
POSAS_2025_it_Regioni.zip, https://www.istat.it/wp-content/uploads/
2026/04/Approfondimento-Regionale-Sardegna.pdf, https://www.istat.it/
it/archivio/137001, https://it.wikipedia.org/wiki/Sardegna_(isola, https://
it.wikipedia.org/wiki/Sicilia, https://it.wikipedia.org/wiki/Sicilia_(isola,
https://en.wikipedia.org/wiki/Cyprus, https://en.wikipedia.org/wiki/
Demographics_of Cyprus, https://en.wikipedia.org/wiki/
Demographics_of Northern_Cyprus, https://pio.gov.cy/en/press-releases-
article.html?id=43268, https://cyprus-mail.com/2026/08/25/kyrenias-
actual-population-is-between-150000-and-160000, https://
en.wikipedia.org/wiki/Crete, https://en.wikipedia.org/wiki/
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List_of_islands_in_the_Mediterranean, https://www.idealista.it/news/node/
240341, https://www.sardegnacultura.it/en/articles/paleolitico-inferiore,
https://www.sardegnacultura.it/en/articles/perfugas-museo-archeologico-
e-paleobotanico, https://of.unimore.it/ReteMusei/
www.retemuseiuniversitari.unimore.it/site/en/home/landscapes/
archeologia/articolo160025335.html, https://journals.ed.ac.uk/
lithicstudies/article/view/7367/13182, https://it.wikipedia.org/wiki/
Preistoria_della_Sardegna, https://en.wikipedia.org/wiki/

Prehistory_of Sardinia, https://en.wikipedia.org/wiki/Grotta_Corbeddu,
https://en.wikipedia.org/wiki/Monte_Arci, https://it.wikipedia.org/wiki/
Cultura_di_Ozieri, https://www.sardegnacultura.it/en/articles/la-dea-
madre, https://www.preistoriainitalia.it/en/scheda/dea-madre-di-turriga-
senorbi-ca/, https://www.preistoriainitalia.it/en/scheda/dea-madre-di-
cuccuru-sarriu-cabras-or/, https://en.wikipedia.org/wiki/Domus_de_Janas,
https://it.wikipedia.org/wiki/Domus_de_janas, https://whc.unesco.org/en/
list/1730, https://whc.unesco.org/en/decisions/8960, https://
www.finestresullarte.info/en/news/sardinia-s-domus-de-janas-are-
officially-a-unesco-world-heritage-site-they-are-the-61st-italian-site,
https://www.9colonne.it/543032/sardinia-s-domus-de-janas-are-officially-
the-61st-italian-site-inscribed-on-the-unesco-world-heritage-list, https://
delegazioneunesco.esteri.it/en/news/dalla_rappresentanza/2025/07/
litalia-partecipa-al-comitato-del-patrimonio-mondiale-attivita-di-
cooperazione-in-africa-e-candidatura-delle-domus-de-janas/, https://
en.wikipedia.org/wiki/Monte_d%?27Accoddi, https://sardegnaturismo.it/it/
esplora/menhir-museum-museo-della-statuaria-preistorica-sardegna,
https://www.touringclub.it/notizie/bandiere-arancioni/il-menhir-museum-
laconi, https://en.wikipedia.org/wiki/Su_Nuraxi, https://en.wikipedia.org/
wiki/Nuraghe_Santu_Antine, https://www.preistoriainitalia.it/en/scheda/
pozzo-sacro-di-santa-cristina-paulilatino-or/, https://
www.sardegnaturismo.it/it/esplora/serra-orrios, https://en.wikipedia.org/
wiki/Nuragic_complex_of Serra_Orrios, https://en.wikipedia.org/wiki/
Giants_of_Mont%27e_Prama, https://lavocedinewyork.com/travel/italia/
2026/08/11/da-oristano-a-new-york-i-giganti-di-monte-prama-traino-
delleconomia-del-sinis/, https://museinazionalicagliari.cultura.gov.it/en/
attivita/monte-prama-lesposizione/, https://sardegnaturismo.it/it/esplora/
civico-museo-archeologico-giovanni-marongiu, https://
www.lonelyplanet.com/italy/sardinia/cagliari/attractions/museo-
archeologico-nazionale/a/poi-sig/462354/359977, https://
idese.cultura.gov.it/en/place/giovanni-antonio-sanna-archaeological-and-
ethnographic-national-museum/, https://www.finestresullarte.info/musei/
museo-sanna-sassari-riapre-al-pubblico-piu-accessibile-e-moderno,
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https://en.wikipedia.org/wiki/Sherden, https://en.wikipedia.org/wiki/
Nora_Stone, https://en.wikipedia.org/wiki/History_of Sardinia, https://
en.wikipedia.org/wiki/Hampsicora, https://www.philipharland.com/Blog/
2022/10/judeans-and-egyptians-various-authors-on-tiberius-actions-
against-foreign-rites-in-19-ce-first-third-centuries-ce/, https://
en.wikipedia.org/wiki/Hospito, https://en.wikipedia.org/wiki/Giudicati,
https://it.wikipedia.org/wiki/Sa_die_de sa_Sardigna, https://
en.wikipedia.org/wiki/Giovanni_Maria_Angioy, https://it.wikipedia.org/
wiki/Strada_statale_131 Carlo_Felice, https://it.wikipedia.org/wiki/
Brigata_%22Sassari%?22, https://doaj.org/article/
6d672a8a5a8b465592c00a9d0fab0b93, https://stacks.cdc.gov/view/cdc/
17748, https://it.wikipedia.org/wiki/Statuto_speciale_della_Sardegna,
https://www.ilpost.it/2025/02/06/invenzione-costa-smeralda-sardegna/,
https://domusweb.it/en/architecture/2023/08/01/porto-cervo.html,
https://en.wikipedia.org/wiki/Anonima_sarda, https://www.meer.com/it/
57968-la-stagione-dei-sequestri-di-persona, https://it.wikipedia.org/wiki/
Compendio_garibaldino, https://en.wikipedia.org/wiki/
Giuseppe_Garibaldi, https://www.gutenberg.org/ebooks/54466, https://
rivistatradurre.it/la-premio-nobel-balzac-la-sardegna-e-la-biblioteca-
romantica/, https://www.sardegnacultura.it/en/articles/honore-de-balzac,
https://en.wikipedia.org/wiki/Grazia_Deledda, https://en.wikipedia.org/
wiki/Antonio_Gramesci, https://en.wikipedia.org/wiki/Emilio_Lussu, https://
en.wikipedia.org/wiki/Antonio_Segni, https://en.wikipedia.org/wiki/
Francesco_Cossiga, https://en.wikipedia.org/wiki/Enrico_Berlinguer,
https://en.wikipedia.org/wiki/Maria_Lai, https://en.wikipedia.org/wiki/
Fabrizio_De_Andr%C3%A9, https://it.wikipedia.org/wiki/
Stazione_meteorologica_di_Cagliari_Elmas, https://it.wikipedia.org/wiki/
Stazione_meteorologica_di_Alghero_Fertilia, https://it.wikipedia.org/wiki/
Stazione_meteorologica_di_Capo_Bellavista, https://it.wikipedia.org/wiki/
Stazione_meteorologica_di_Fonni, https://it.wikipedia.org/wiki/
Stazione_meteorologica_di_Decimomannu, https://it.wikipedia.org/wiki/
Clima_della_Sardegna, https://it.wikipedia.org/wiki/Maestrale, https://
www.climieviaggi.it/clima/italia/cagliari, https://www.climieviaggi.it/clima/
italia/alghero, https://www.climieviaggi.it/clima/italia/sardegna, https://
www.unionesarda.it/en/sardinia/in-jerzu-and-lotzorai-the-highest-
temperature-ever-recorded-in-sardinia-482-w0odghpn, https://
www.meteogiornale.it/2026/08/cronaca-meteo/caldo-record-in-
sardegna-484c-a-orani-nuovo-primato-assoluto/, https://
www.meteogiornale.it/2026/07/cronaca-meteo/17-luglio-cagliari-
elmas-452c-tutte-le-temperature-in-italia/, https://www.unionesarda.it/
news-sardegna/estate-ad-alto-rischio-roghi-la-sardegna-aggiorna-le-
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prescrizioni-antincendio-nellisola-attesi-tre-canadair-n6iq86vu, https://
www.regione.sardegna.it/documenti/12_103_20250729095101.pdf,
https://www.efanews.eu/resources/originals/
b7374d0ca06fa83186249f988687d017.pdf, https://www.agi.it/economia/
news/2020-09-05/latte-pecore-capre-sardegna-9572342/, https://
www.lapresse.it/economia/2026/07/15/pecorino-romano-in-un-anno-39-
mIin-di-kg-prodotti-ma-ce-il-nodo-dazi-usa/, https://www.unionesarda.it/
economia/pecorino-romano-dop-39-milioni-di-kg-nellultima-campagna-la-
filiera-cresce-nonostante-gli-ostacoli-b23vlsdo, https://www.agi.it/
economia/news/2019-02-12/pastori_sardi_protesta_latte-4984652/,
https://www.dissapore.com/notizie/latte-una-ventina-di-pastori-sardi-
andranno-a-processo-per-le-proteste-del-2019, https://forbes.it/
2026/07/27/economia-da-stappare-viaggio-nella-gallura-dove-si-
estraggono-140mila-quintali-di-sughero-allanno/, https://
www.unionesarda.it/economia/export-sardo-tra-luci-e-ombre-bene-i-
formaggi-crolla-il-sughero-m5I18apy3, https://italianwinecentral.com/
denomination/vermentino-di-gallura-docg/, https://
www.regione.sardegna.it/documenti/l1_39 20051012105531.pdf, https://
archivio.unita.news/assets/main/2008/12/22/page_066.pdf, https://
www.startmag.it/energia/vitol-saras/, https://quifinanza.it/economia/
video/moratti-saras-vitol-accordo/793180/, https://www.unionesarda.it/
news-sardegna/sulcis-iglesiente/portovesme-stop-ufficiale-alla-linea-
zinco-natale-senza-lavoro-per-piu-di-mille-operai-pfrhhg47, https://
www.unionesarda.it/news-sardegna/sulcis-iglesiente/glencore-la-linea-
zinco-chiude-da-lunedi-rischio-cig-per-1200-lavoratori-a-rischio-la-pace-
sociale-nel-sulcis-he7gcmO0o, https://cmsras.regione.sardegna.it/api/
assets/sardegna-statistiche/32303749-ab23-46d6-8182-8cd9aal25f21/
rapporto-mdl-iii-trimestre-2025.pdf, https://www.orizzontescuola.it/il-
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